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1- OBXECTO E ALCANCE

O presente Plan especifico ten por obxecto dar unha resposta adecuada e unificada no ambito
da prevencion de riscos laborais derivados da exposicion ao novo coronavirus (SARS-CoV2)
para a proteccion do persoal das institucions sanitarias do Servizo Galego de Saude, unha vez
superada a fase lll do Plan para a transicion cara unha nova normalidade. Este Plan Especifico
sera de aplicacion a todas as areas sanitarias, que procederan a sua adaptacion, de ser o caso,
e implantacién con caracter inmediato.

O persoal dos centros sanitarios teran a sua disposicion o presente Plan asi como os
procedementos de actuacion do seu ambito de actuacion.

2- CONSIDERACIONS XERAIS

No contorno laboral as medidas preventivas enmarcanse no Real Decreto 664/1997, do 12 de
maio, sobre a proteccion dos traballadores contra os riscos relacionados coa exposicion a
axentes bioléxicos durante o traballo.

Axente bioldxico

O reservorio dos Coronaviridae é animal e alguns coronavirus tefien a capacidade de
transmitirse as persoas, normalmente xerando sintomas leves.

O novo coronavirus SARS-CoV2 é un novo tipo de coronavirus que pode afectar as persoas e
detectouse por primeira vez en decembro de 2019 na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, en

China.

Mecanismo de transmision

Segundo a informacién dispoiiible, de persoa a persoa transmitese por:

e via respiratoria a través das pingas respiratorias de mais de 5 micras cando presenta
sintomatoloxia respiratoria (tose e esbirros).

* contacto directo coas secrecidns de persoas infectadas se entran en contacto co nariz,
ollos ou boca.

Tamén poderian transmitirse por bioaerosois xerados en procedementos terapéuticos con
potencialidade de contaxio de patdxenos respiratorios.
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Debido a iso, as precauciéns para o manexo dos pacientes en investigacion, probables ou
confirmados por SARS-CoV-2 deben incluir as precaucions estandar, precaucions de
contacto e precaucions de transmision por pingas.

Duracion da enfermidade

O tempo medio desde o inicio dos sintomas ata a recuperacion € de 2 semanas cando a
enfermidade foi leve e 3-6 semanas cando foi grave ou critica. O tempo entre o inicio de
sintomas ata a instauracion de sintomas graves como a hipoxemia € de 1 semana, e de 2-8
semanas ata que se produce o falecemento.

Sintomatoloxia

A nova enfermidade por coronavirus denominase COVID-19. Os sintomas mais comuns inclien
febre, tose, e dificultade respiratoria ou disnea. Nalguns casos tamén pode haber sintomas
dixestivos como diarrea e dor abdominal.

En casos mais graves, a infeccion pode causar pneumonia, dificultade importante para respirar,
fallo renal e mesmo a morte. Estes casos mais graves, xeralmente ocorren en persoas de idade
avanzada ou que padecen patoloxias previas (de corazén ou pulmoén) ou problemas de
inmunidade.

Criterios epidemioldxicos e clinicos para a definicion de caso.

Ver na paxina web do Servizo Galego de Saude relativa a enfermidade polo novo coronavirus
(COVID-19), a ultima actualizacion dos documentos de definicion e deteccion de casos:

* Vixilancia de COVID19:
https://www.sergas.es/Saude-publica/Documents/6507/01_Vixilancia_CoV-2019.pdf

» Para Atencion Primaria:
https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/118/20200904% 20Protocolo%20manexo
%20COVID-19%20AP_V43.pdf

¢ Para hospitais:
https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/365/Protocolo%20para%20a%20detecci%c3%b3n

%20e%20manexo%20de %20infecci%c3%b3n%20activa%20polo%20SARS-CoV-2%20no
%20%c3%a1mbito%20hospitalario.pdf

* Protocolo para a identificacion e seguimento de contactos de casos COVID-19 en
pacientes hospitalizados, profesionais do Servizo Galego de Saude e centros
sociosanitarios
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https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/366/Protocolo%20para%20a%20identificaci
%c3%b3n%20e %20seguimento%20de %20contactos%20de %20caso0s%20CQOVID-19.pdf

» Protocolo para a deteccién e manexo de casos de infeccion activa polo virus SARS-CoV2
(COVID-19) para residentes fora da comunidade auténoma de Galicia e residentes en
Galicia que se despracen no ambito autondmico.

https.//coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/410/202007 16%20Protocolo%20manexo
%20CQOVID-19%20for%c3%a1neos%20V21.pdf

Colaboracion na xestion da incapacidade temporal do persoal.

As prestacions da Seguridade Social que cause o persoal que presta servizos en centros
sanitarios ou socio-sanitarios, inscritos nos rexistros correspondentes, e que no exercicio da sua
profesion, contraeran o virus SARS-CoV2 por estar expostos a ese risco especifico durante a
prestacion de servizos sanitarios e socio-sanitarios, cando asi se acredite polos servizos de
Prevencién de Riscos laborais e Saude Laboral, consideraranse derivadas de accidente de
traballo, ao entenderse cumpridos os requisitos esixidos no artigo 156.2.e) do texto refundido da
Lei Xeral da Seguridade Social, aprobado polo Real Decreto Lexislativo 8/2015, de 30 de
outubro”.

Ao obxecto de protexer a saude publica, consideraranse, con caracter excepcional, situacion
asimilada a accidente de traballo, exclusivamente para a prestacién econémica de incapacidade
temporal do sistema de Seguridade Social, aqueles periodos de illamento ou contaxio das
persoas traballadoras provocados polo virus COVID-19 (salvo que se probe que o contaxio da
enfermidade contraeuse con causa exclusiva na realizacion do traballo nos termos que sinala o
artigo 156 do texto refundido da Lei Xeral da Seguridade Social, aprobado polo Real Decreto
Lexislativo 8/2015, do 30 de outubro: nese caso sera cualificada como accidente de traballo.).?

3- NATUREZA DAS ACTIVIDADES E AVALIACION DO RISCO DE EXPOSICION

Calquera medida de proteccion debe garantir que protexa adecuadamente ao persoal daqueles
riscos para a sUa saude ou a sua seguridade que non poidan evitarse ou limitarse
suficientemente mediante a adopcién de medidas organizativas, medidas técnicas e, en ultimo
lugar, medidas de proteccion individual. Todas estas medidas poderanse adoptar
simultaneamente se as condicidns de traballo asi o requiren.

1Disposicion adicional cuarta do Real decreto-lei 28/2020 de 22 de setembro, de traballo a distancia.

2 Disposicion final décima do Real decreto-lei 28/2020 de 22 de setembro, de traballo a distancia, que modifica o artigo quinto
do Real decreto-ley 6/2020, de 10 de marzo, polo que se adoptan determinadas medidas urxentes no ambito econdémico e para
a proteccion da saude publica.
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Segundo o sinalado, calquera toma de decision sobre as medidas preventivas a adoptar en cada
empresa debera basearse en informacion solicitada mediante a avaliacion de risco de exposicion
especifica que se realizara sempre en consonancia coa informacioén achegada polas autoridades
sanitarias.

En funciéon da natureza das actividades e os mecanismos de transmision do novo coronavirus
SARS-CoV-2, podemos establecer diferentes escenarios de risco de exposicidbn nos que se
poden atopar os profesionais, que se presentan na Taboa seguinte, co fin de establecer as
medidas preventivas requiridas.

Taboa: Escenarios de risco de exposicion ao coronavirus SARS-CoV-2 no contorno laboral®

Requirimentos
. Exemplos . .
Escenarios i . (referidos a equipos de
(relacidon non exhaustiva) L
proteccion)

% - Persoal sanitario e non sanitario que
EXPOSICION DE RISCO atende a un caso sospeitoso ou En funcion da avaliacion especifica
Aquelas situacions laborais nas | confirmado de COVID19. do risco de exposicion de cada
que se pode producir un caso: comporientes de EPI de

- Qutras situacions no traballo nas que teccion bioloxi "
; , , proteccion bioloxica e, en certas
contacto estreito cun caso non se poda evitar un contacto estreito

sospeitoso ou confirmado de cun caso sospeitoso ou confirmado de sef bicad
COVID-19. COVID19. a aerosois e fronte a salpicaduras.

circunstancias, de proteccion fronte

EXPOSICION DE BAIXO RISCO |~ Persoal cuxa actividade laboral non
inclue contacto estreito cun caso

Aquelas situacions laborais nas sospeitoso ou confirmado de COVID19.

que a relacién que se poida ter ) En funcién da avaliacién especifica
. . - Persoal de laboratorio responsable das . B
cun sospeitoso ou confirmado . o o do risco de cada caso: compofientes
probas de diagndstico viroloxico. o
de COVID-19 non inclie de EPI de proteccion bioldxica.
contacto estreito. - Persoal non sanitario que tefia contacto

con material sanitario, fdomites ou
refugallos posiblemente contaminados.

- Persoal sen atencion directa ao publico. | Non necesario uso de EPI.

- Persoal con atencion directa ao publico | En certas situacions (p.ex. falta de

BAIXA PROBABILIDADE DE que se produce a mais de 1,5 metros** | cooperacion dunha persoa
EXPOSICION de distancia, ou dispén de medidas de sintomatica)*:
proteccion colectiva que evitan o - proteccion respiratoria,
contacto (mamparas). - luvas de proteccion.

*En xeral, as persoas traballadoras que se atopen nese escenario non necesitan levar EPI, pero deben ter disporiibilidade
dalguns comporientes de proteccion persoal para poder utilizalos en determinadas situacions laborais, como a indicada no
exemplo.

**Na revisién do 14 de xullo do “Procedimiento de actuacién para los servicios e prevencion de riesgos laborales frente a la
exposicion al SARS-CoV-2” do Ministerio a distancia establécese en 1,5 metros.

3 https://www.mschs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/
Proteccion_Trabajadores_ SARS-CoV-2.pdf
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Enténdese por “contacto estreito” de caso sospeitoso ou confirmado o indicado nos
documentos de definicion e deteccidn de casos “Vixilancia de COVID19”*.

Sinalar que unha profesién pode ser clasificada en varios escenarios de risco en funcion das
tarefas que realice e da avaliacion do risco de exposicion. (ver a “Nota interpretativa da
aplicacion destes escenarios de risco™).

En funcion da avaliacién do risco de exposicion estableceranse as medidas de proteccion e
control (incluindo o EPI) que seran adecuadas e proporcionais ao risco fronte ao que debe
ofrecerse proteccion segundo a tarefa ou actividade laboral a desenvolver.

4- PAUTAS E PROCEDEMENTOS DE ACTUACION.

No Servizo Galego de Saude elaboraronse protocolos de actuacién que estan en permanente
actualizacién e son obxecto de publicacion no portal web do Servizo Galego de Saude
especifico sobre o novo coronavirus (htfps./coronavirus.sergas.es/), entre outros:

- Atencioén hospitalaria
https.//coronavirus.sergas.es/Contidos/Atencién-hospitalaria
* Plan de reactivacion da actividade cirurxica en relacién coa infeccion polo virus SARS-Cov2

https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/337/Protocolo%20reactivaci%c3%b3n
%20CIR%c3%9aRXICA%20COVID19%20.pdf

¢ Plan de reactivacion asistencial no ambito hospitalario en relacién coa infeccién polo virus
SARS-CoV2

https://coronavirus.sergas.qgal/Contidos/Documents/351/Plan%20reactivaci%c3%b3n
%20asistencia%20hospitalaria%20definitivo.pdf

* Unidades de Coidados Intensivos (UCI)
https.//coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/32/PROTOCOL0%20ASISTENCIAL
%20COVID-19%20EN%20COIDADOS%20INTENSIVOS.pdf

¢ Atencion urxente hospitalaria

https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/378/PACIENTES %20CON%20SOSPEITA%20DE
%20INFECCI%c3%93N%20POR%20CQOVID-19.%20ATENCI%c3%93N%20URXENTE

%20HOSPITALARIA.pdf

4 https://www.sergas.es/Saude-publica/Documents/6507/01_Vixilancia_CoV-2019_12.pdf
5 https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/
NOTA_INTERPRETATIVA_TABLA 1_PROCEDIMIENTO_SPRL.pdf
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- Atencion domiciliaria

https://coronavirus.sergas.es/Contidos/Atencion-domiciliaria

- Atencion Primaria
https.//coronavirus.sergas.es/Contidos/Atencion-primaria
¢ Plan de Reactivacion Asistencial en Atencidon Primaria:

https.//coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/329/Plan%20reactivaci%c3%b3n%20asistencial
%20AP%20V40_7.pdf

¢ Atencion obstétrica

https.//coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/262/
Recom_xestantes puerperas COVID19 080420 _11.pdf

¢ Pediatria en Atencion Primaria

https.//coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/204/Recomendaci%c3%b3ns%20pediatr%c3%ada
%20C0OVID-19%20V3.pdf

¢ Saude Bucodental en Atencién Primaria

https://coronavirus.sergas.es/Contidos/saude-bucodental
¢ Atencion Farmacéutica:

https://coronavirus.sergas.es/Contidos/Atencion farmacéutica
- Incapacidade temporal:
https://coronavirus.sergas.es/Contidos/Incapacidade-temporal--
- Transporte en ambulancia:
https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/43/10_Ambulancias.pdf

- Documentos de Saude Publica:

https://www.sergas.gal/Saude-publica/COVID-19-DXSP

- Xestion de residuos:

https://coronavirus.sergas.es/Contidos/Xestion-residuos

- Precaucions a considerar no domicilio polo persoal sanitario
https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/231/Prevencion_persoal_sanitario.pdf

- Recomendacions de limpeza e desinfecciéon de vehiculos compartidos COVID-19

https.//coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/256/Recomendacions_limpeza_vehiculos COVID19.pdf
- Protocolos de microbioloxia

https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Microbioloxia

Na paxina web do Ministerio de Sanidade publicanse tamén distintos protocolos e informacion
para profesionais da saude e cidadania:

https://www.mschs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/home.htm
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https://coronavirus.sergas.es/Contidos/Xestion-residuos
https://www.sergas.gal/Saude-publica/COVID-19-DXSP
https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/43/10_Ambulancias.pdf
https://coronavirus.sergas.es/Contidos/Incapacidade-temporal--
https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/194/Instrucion_renovacion_receitas_cronicos.pdf
https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/243/Protocolo%20coronavirus%20Sa%C3%BAde%20bucodental%20AP%20V3.pdf
https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/204/Recomendaci%C3%B3ns%20pediatr%C3%ADa%20COVID-19%20V3.pdf
https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/204/Recomendaci%C3%B3ns%20pediatr%C3%ADa%20COVID-19%20V3.pdf
https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/262/Recom_xestantes_puerperas_COVID19_080420_11.pdf
https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/262/Recom_xestantes_puerperas_COVID19_080420_11.pdf
https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/329/Plan%20reactivaci%C3%B3n%20asistencial%20AP%20V40_7.pdf
https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/329/Plan%20reactivaci%C3%B3n%20asistencial%20AP%20V40_7.pdf
https://coronavirus.sergas.es/Contidos/Atencion-primaria
https://coronavirus.sergas.es/Contidos/Atencion-domiciliaria
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5- MEDIDAS DE PREVENCION

« Reforzar as medidas de hixiene de mans e respiratoria en todos os ambitos de
traballo e ante calquera escenario de exposicion:

- Extremar a hixiene de mans®. O uso de luvas NON suple esta medida.

- Se ten sintomas respiratorios debe cubrirse a boca e nariz ao tusir ou esbirrar cun
pano desbotable e tiralo nun contedor de lixo. Se non se ten pano de papel debe tusir
ou esbirrar sobre o seu brazo no angulo interno do cébado, co propdsito de non
contaminar as mans.

- Evitar tocarse os ollos, o nariz ou a boca.

- Lavarse as mans con auga e xabodn, ou con solucién a base de alcol, despois de

estar en contacto con secreciéns respiratorias e obxectos ou materiais contaminados.

* Implementar medidas de proteccién colectiva para eliminar ou minimizar o risco de

exposicion, entre outras’:

Medidas xerais para as persoas usuarias do servizo sanitario:

As persoas que accedan aos centros sanitarios usaran mascara (salvo nas
excepcions estipuladas no artigo 6 do Real decreto lei 21/2020, do 9 de xufio)®.
Ofrecerase unha mascara cirlrxica a todas as persoas que acudan ao centro
sanitario a e non a leven posta.

Manter a distancia de seguridade entre persoas.

Respectar os aforos e os circuitos e sinalizacions establecidas para circular polo
centro.

Hixiene de mans e respiratoria.

Medidas xerais para o persoal do centro sanitario:

Usar mascara cirurxica durante todas as actividades rutineiras durante toda a
quenda de traballo, incluindo nos espazos comuns.

Manter a distancia de seguridade entre profesionais.

6  https://www.sergas.es/Saude-publica/Documents/3695/T%C3%A9cnica%20de%20lavado.pdf
7  https://www.mschs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/

Recomendaciones_mascarillas_ambito _comunitario.pdf

8  Acordo do 12 de xufio de 2020, sobre medidas de prevencion necesarias para facer fronte a crise sanitaria ocasionada por
COVID-19, unha vez superada a fase Ill do Plan para a transiciéon cara a unha nova normalidade (modificado polos Acor -
dos do Consello da Xunta de Galicia do 25 de xufio e do 17 de xullo de 2020).

8
Edificio Administrativo San Lazaro

15703 SANTIAGO DE COMPOSTELA

XQCObeo 2021 Tel.: 881 542 800 - Fax: 881 542 818
recursos.humanos@sergas.gal
www.sergas.gal


https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Recomendaciones_mascarillas_ambito_comunitario.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Recomendaciones_mascarillas_ambito_comunitario.pdf
https://www.sergas.es/Saude-publica/Documents/3695/T%C3%A9cnica%20de%20lavado.pdf

L ¢4 CONSELLERIA DE SANIDADE (
: de SAUDE

*

28 XUNTA DE GALICIA SERVIZO | Direccidon Xeral
:y’ \ GALEGO | de Recursos Humanos j BI IC I B

’ Este documento estard en revision permanente en funcién da evolucidn e da nova informacion da que se dispofia sobre o SARS-CoV2.-v. 9 ‘

Evitar na medida do posible compartir entre profesionais dispositivos, equipos,
instrumentos, etc. De ser o caso desinfectalos antes e despois do seu uso e al
final da xornada.

Utilizar o equipo de proteccion adecuadamente.
* Vacinacién:

- Todo o persoal sanitario deberia ter actualizado o calendario vacinal do adulto para
persoal sanitario, que inclie a vacinacion anual durante a campafia de vacinacion
fronte & gripe®.

- Apélase a responsabilidade e profesionalidade de todo o persoal do Servizo Galego
de Saude para atender a esta recomendacion.

* As medidas de proteccion individual (incluindo o equipo de proteccion individual - EPI)
deben ser adecuadas e proporcionais ao/s riscols fronte aos que debe ofrecerse
proteccién acorde coa actividade a realizar.

* Intensificar a limpeza e desinfeccion de lugares e equipos de traballo, asegurando
unha correcta limpeza das superficies e dos espazos, facendo fincapé naquelas de
contacto frecuente como pomos de portas, varandas, botons etc

e O uso apropiado de elementos de proteccion estruturais e de control e medidas
organizativas de persoal, son igualmente importantes medidas preventivas.

6- FORMACION E INFORMACION
A informacioén e formacién dos profesionais son fundamentais na sua proteccion.

O persoal sanitario e non sanitario de todos os servizos susceptibles de atender casos
posibles ou confirmados (p. ex. urxencias, pneumoloxia, UCI, medicina interna, infecciosos,
microbioloxia,...) deben recibir informacién, formacion e adestramento adecuado e suficiente,
baseados en todos os datos disponibles.

Os profesionais non dedicados a atencion asistencial de casos posibles ou confirmados e
non expostos a contornos probablemente contaminados polo virus deberan, asi mesmo,

recibir informacion e formacién sobre a prevencion da infeccion.

O contido minimo da formacion sera o seguinte:

9  Documento de Vacinacion en grupos de risco de todas as idades e en determinadas situacions. Pax.29. Xullo 2019.

https://www.sergas.es/Saude-publica/Documents/6140/Vacinacion%20en%20grupos%20de%20risco_agosto2019%20.pdf
9
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e Caracteristicas da enfermidade.
* Protocolo de actuacion especifico de cada ambito.

» Utilizacién de equipos de proteccion individual (EPI), no seu caso.

Recoméndase que todo o persoal realice o curso acreditado de “Prevencion de riscos bioloxicos"
(para acceder ao curso premer aqui’):

e Cddigo do curso: 207754.

« Contidos xerais: 1. Conceptos basicos sobre o risco bioloxico. 2. Medidas preventivas e
boas practicas. 3. Precaucions para o control das infeccions. 4. Equipos de proteccion
persoal. 5. Videos sobre Equipos de Proteccion Individual.

¢ Periodo de Inscriciéon 31/01/20 — 31/12/20.

* Acceso ao curso: Hai que inscribirse a través do Perfil ACIS, como en calquera outro
curso da Axencia. Unha vez inscritos, no propio Perfil ACIS teremos acceso ao curso na
Aula Virtual.

e Lugar de celebracion: Teleformacion.

7- MEDIDAS DE PROTECCION PERSOAL

A forma o6ptima de previr a transmision é usar unha combinacién de todas as medidas
preventivas, non s6 Equipos de Proteccion Individual (EPI). A aplicacion dunha combinacion de
medidas de control pode proporcionar un grao adicional de proteccion.

Os EPI deben seleccionarse para garantir a proteccion adecuada en funcion da forma e nivel
de exposicion e que esta se mantefia durante a realizacion da actividade laboral. Isto debe
terse en conta cando se colocan os distintos EPI de tal maneira que non interfiran e alteren as
funciéons de proteccion especificas de cada equipo. Neste sentido, deben respectarse as
instrucions do fabricante.

A avaliacién especifica do risco de exposicion permitira precisar a necesidade do tipo de
proteccion mais adecuado. Nesta avaliacion considerarase tamén:

» adistancia dunha persoa con COVID-19 (> 1,5 metros ou menos)

« atarefa a realizar e o tipo de contacto co caso.

10 Acceso ao curso: https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/DetalleActividade.aspx?
CodCurso=E6C02F612DF032E1E37530DC60C08FC7
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* as medidas organizativas (p. ex. triaxes), de control da fonte (p.ex. uso de mascarilla
cirurxica polo paciente) ou de proteccion colectiva (como mamparas) existentes.

Con caracter xeral, o persoal que atenda a pacientes COVID+ nun escenario de risco de
exposicion deben levar un equipo de proteccion individual' para a prevencion de infeccién por
microorganismos transmitidos por pingas e por contacto que inclua:

* bata de manga longa.

* mascara'*

- en ausencia de procedementos xeradores de aerosois (PXA), o persoal que preste
atencién directa aos pacientes COVID-19 usara unha mascara cirarxica (ademais
doutros equipos de proteccion persoal que formen parte das precaucions por pingas
e de contacto);

- as mascaras autofiltrantes recoméndanse para contornos nos que se realizan PXA
(por exemplo, unidades de cuidados intensivos COVID-19). En funcion da avaliacion
especifica e da disponibilidade poderian utilizarse na atencion directa a pacientes
COVID-19 noutros contornos.

¢ |uvas.

e proteccion ocular antisalpicaduras. A pantalla da proteccién engadida sobre a mascara.

Os PXA en concentracions elevadas con pacientes COVID+ débense realizar unicamente se
se consideran estritamente necesarios para o manexo clinico do caso'”. Deberase reducir ao

minimo o numero de persoas na habitacion e todas deben levar:

« bata de manga longa (se a bata non é impermeable e prevese que se produzan
salpicaduras de sangue ou outros fluidos corporais, engadir un delantal impermeable).

* mascara FFP2 ou equivalente, como minimo.
¢ luvas.

* proteccion ocular axustada de montura integral.

11 Resolucion de 28 de septiembre de 2020 de la Secretaria General de Industria y de la Pequefia y Mediana Empresa refe-
rente a los equipos de proteccion individual en el contexto de la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19 que modifica
a Resolucion de 23 de abril de 2020. . https:/www.boe.es/boe/dias/2020/09/30/pdfs/BOE-A-2020-11423.pdf

12 Advice on the use of masks in the context of COVID-19 (5 june 2020) https://www.who.int/publications/i/item/advice-on-the-
use-of-masks-in-the-community-during-home-care-and-in-healthcare-settings-in-the-context-of-the-novel-coronavirus-
(2019-ncov)-outbreak
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Nos procedementos e fluxos de traballo que se publiquen no portal web
(https://coronavirus.sergas.gal/Procedementos-e-Fluxo-de-trabal) concretaranse os equipos de

proteccion adecuados a cada situacion.

O uso dos equipos de proteccion debe ser racional e apropiado.
Deberan usarse en funcién do risco de exposicion (p. ex. segundo a tarefa ou o tipo de
actividade) e a dinamica de transmision (por contacto, pinga ou aerosol).

No Anexo | indicanse posibles estratexias de uso dos equipos de proteccion en situaciéns de
crise sanitaria.™

O Anexo VIl inclue distintas fichas informativas de equipos de proteccion persoal.

No Anexo VIII establécense recomendacions xerais respecto a equipos de proteccion persoal
(EPP) en Atencion Primaria, diferenciandose tres niveis de Proteccion (Estandar, Intermedia,
Alta), que estaran determinados segundo o nivel de alerta asociado a toma de decisions sobre
medidas especiais para conter a evolucion da epidemia nos diferentes territorios.

As recomendacions de caracter xeral relativas ao tipo de mascara segundo o nivel de proteccion
persoal (estandar, intermedia, alta) resumense na seguinte taboa:

Paciente SEN Paciente CON
sintomas COVID-19 sintomas COVID-19

TIPO DE MASCARA

- Contacto estreito con
paciente sen mascara

P. Estandar

i - Procedementos xera-
dores de bicaerosois.

- Contacto estreito con
paciente sen mascara.

T

Procedementos xeradores de bioaerosois

Contacto estreito con paciente sen mascara

Procedementos xeradores de bioaerosois.

Uso de mascara cirdrxica Uso de mascara autofiltrante FFP2 ou equivalente

13 Estratexias conforme ao establecido polo Ministerio de Sanidade e o Ministerio de Traballo e Economia Social en colabo-
racion co Instituto Nacional de Seguridade e Saude no Traballo (INSST).
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/
Proteccion_Trabajadores SARS-CoV-2.pdf
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NOTA: Cando a proteccion respiratoria seleccionada sexa unha mascara autofiltrante (tipo FFP2 ou superior)
recoméndase, por criterio do uso racional dos Equipos de Proteccion e na medida do posible, o uso estendido
da mascara autofiltrante durante a xornada de traballo, cubrindose cunha mascara cirtrxica. Esta mascara
cirirxica cambiarase entre paciente e paciente.

O Anexo IX fai referencia aos procedementos xeradores de aerosois (PXA).

- Colocacioén e retirada dos EPI

A correcta colocacion os EPI é fundamental para evitar posibles vias de entrada do axente
bioléxico; igualmente importante € a retirada dos mesmos para evitar o contacto con zonas
contaminadas e/ou dispersiéon do axente infeccioso.

Os EPI deben colocarse antes de iniciar calquera actividade probable de causar exposicion.

Despois do uso, debe asumirse que os EPI e calquera elemento de proteccién empregado
poden estar contaminados e converterse en novo foco de risco. Por tanto, un procedemento
inapropiado de retirada pode provocar a exposicion do usuario. Os equipos de proteccion
respiratoria deben quitarse en ultimo lugar, tras a retirada doutros compofientes como
luvas, batas, etc. No Anexo Il incliese exemplo de secuencia para unha retirada segura dos
equipos de proteccion.

Débese evitar que os EPI sexan unha fonte de contaminacién, por exemplo, deixandoos sobre
superficies da contorna unha vez que foron retirados.

Consecuentemente, difundirase a secuencia de colocacion e retirada de todos os equipos
detallada e predefinida, cuxo seguimento debe controlarse. No curso “Prevencion de riscos
bioléxicos"™ incliense videos nos que se indican como pofier e retirar correctamente os
equipos de proteccion''®' e como realizar a correcta hixiene de mans'™ durante a
secuencia.

14 Acceso ao curso:
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/DetalleActividade.aspx?CodCurso=E6C02F612DF032E1E37530DC60C08FC7

15 Video Luvas: https:/femora.sergas.gal/Seguridade/Video-1-EPI

16 Video Mascara autofiltrante: https:/femora.sergas.es/Segquridade/Video-6--

17 Video Equipo de proteccion con luvas, bata, proteccion ocular e mascara:
https.//femora.sergas.gal/Seguridade/Video-2-EPI|
18 Video Hixene de mans: https://femora.sergas.gal/Seguridade/Video-5-EPI
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Tamén na seguinte ligazon explicase tamén como pofer e retirar correctamente unha

mascara autofiltrante: nitp./intranet/DOCUMENTOSSade%20Laboral/201412/Instrucions%20colocacion%20protecci
%C3%B3n%20respiratoria_def 20141209 114807 _8907.pdf

- Refugallo ou descontaminacién
Despois da retirada, os EPI desbotables deben colocarse nos contedores adecuados de
refugallo e ser tratados como como residuos biosanitarios clase Ill.

No caso de usar quipos de proteccion reutilizables, estes débense recoller en contedores ou
bolsas adecuadas e identificadas e limparse e descontaminarse usando o método indicado polo
fabricante. O método debe estar validado como efectivo contra o virus e ser compatible cos
materiais do EPI, de maneira que se garante que non se dana e por tanto a sua efectividade e
proteccion non resulta comprometida.

- Almacenaxe e mantemento
Os EPI deben ser almacenados adecuadamente, seguindo as instrucions dadas polo fabricante,
de maneira que se evite un dano accidental dos mesmos ou a sua contaminacion.

- Actuacions ante avisos/alertas de EPI.

No caso de detectarse un aviso ou alerta de EPIs que non cumpran cos requisitos de proteccion
previstos, procederase, con caracter xeral, a urxente inmobilizacion e retirada do mesmo do
circuito asistencial.

No caso de que se detectase o uso por parte de profesionais destes EPIs, realizarase unha
avaliacion individualizada do risco de exposicion, especifica das tarefas ou da actividade laboral
concreta realizadas pola persoa traballadora mentres utilizaba o equipo, co fin de adoptar as
medidas que sexan necesarias, entre as que se incluirdn as probas diagnésticas e o seguimento
que correspondan.

As caracteristicas da alerta e a avaliacidn deste risco determinara a adecuacion ou non do nivel
de proteccion ofrecido polo equipo en cuestion.

Para a priorizacién da orden cronoléxica de realizacion das actuacions ao persoal afectado,
terase en conta as seguintes cuestions:

* O uso engadido de outras medidas de proteccion colectivas ou individuais.

* Se consta que o profesional poderia estar recuperado da infeccion e ter anticorpos anti-

SARS-CoV2.
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» Se a persoa desenvolve a actividade en contacto con pacientes especialmente
vulnerables (pacientes dializados, UCI, unidades de queimados, inmunodeprimidos,etc.).

* Se realizou procedementos xeradores de aerosois.

«  Se presenta factores de vulnerabilidade e especial sensibilidade do profesional.

Para a determinacién das probas diagndsticas a realizar avaliarase o tempo transcorrido dende o

uso do EPI obxecto de alerta/aviso':

« Aidentificacién do xenoma viral por técnicas de reaccion en cadea da polimerasa (PCR)
€ unha técnica sensible e especifica que permite detectar ao virus nas primeiras fases da
enfermidade, de ai que sexa considerada de eleccién en distintos escenarios clinicos.

* Pola sta banda, as probas seroldxicas para a determinacién de anticorpos anti-SARS-
CoV2 (IgG/IgM) tefien como obxectivo identificar as persoas que desenvolveron unha
resposta inmune fronte ao virus e ademais, ofrecen a posibilidade de detectar a
enfermidade activa de varios dias de evolucién. Tras 5-7 dias da infeccion por SARS-
CoV2 xéranse anticorpos de tipo IgM (detectandose mellor polos test aos 8-14 dias) e
pasados entre 15 e 21 dias aparecen os anticorpos de tipo IgG.

No resto de medidas que resulte necesario adoptar, entre elas a de illamento® se a situacion

concreta o require, seguiranse os protocolos xa definidos polo Servizo Galego de Saude.

8- PERSOAL PERTENCENTE A GRUPOS VULNERABLES

Coa evidencia cientifica dispofiible, o Ministerio de Sanidade definiu como grupos vulnerables

para COVID-19%' as persoas con:

* diabetes mellitus
« enfermidade cardiovascular (incluida hipertension)?
« enfermidade pulmonar crénica®

« enfermidade hepatica crénica severa

19
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https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/335/Protocolo%20para%20a%20de % 20detecci%c3%b3n%20da
%20infecci%c3%b3n%20p0lo%20virus%20SARS-COV-2%20nos%20profesionais%20do%20SERGAS. pdf

Alta do aillamento casos COVID-19: https.//www.sergas.es/Saude-publica/Documents/6523/Alta_illamento.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/
Proteccion_Trabajadores SARS-CoV-2.pdf (v. 14/07/2020)

Listaxe orientativo e non exhaustivo de clinicas: cardiopatia isquémica, insuficienza cardiaca, fibrilacion auricular.
Listaxe orientativo e non exhaustivo de clinicas:EPOC, broncuiestasias, fibrsis pulmonar, asma moderada ou grave.
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« enfermidade renal crénica

¢ inmunodeficiencia

* neoplasia en fase de tratamento activo
* embarazo

¢ maiores de 60 anos

e obesidade moérbida (ICM>40)

Dado que estas enfermidades e condicions persoais son comorbilidades atopadas nas series de
casos de COVID-19 publicadas ata a data e non significan, per se, factores de risco para
contraer COVID-19 (exceptuando a inmunodeficiencia e o cancro en fase de tratamento activo),
para cualificar a unha persoa como traballador/a especialmente sensible (TES) para
COVID-19 a parte sanitaria da Unidade de Prevencion de Riscos Laborais (UPRL) da area debe
realizar unha avaliacion en relacion a infeccién de coronavirus SARS-CoV-2, establecer a
natureza de especial sensibilidade, as medidas de prevencion, adaptacion e proteccion posibles,
considerando a existencia ou non de condicidons que permitan a estas persoas efectuar o seu
traballo sen elevar o risco para si mesmo.

Nesta situacién de crise priorizaranse os procesos de adaptacions de posto e condiciéons de
traballo do persoal que pertenza a algun dos grupos vulnerables sinalados relacionados
coa exposicion ao SARS-CoV2 respecto do resto de exames de saude realizados desde o
ambito da vixilancia da saude. Asi mesmo, e dado o caracter excepcional da situacién, neste
suposto compre dotar de maior axilidade neste caso aos tramites regulados pola “Orde de 16
de setembro de 2008 regula o procedemento para a adaptacion de postos e condiciéns de
traballo por razons de proteccion da saude e da maternidade nas instituciéns sanitarias do
Servizo Galego de Saude “(P-PRL 13).

Polo tanto, nestes supostos seguiranse un procedemento abreviado como o que se indica a
continuacion:

1. OJA profesional pertencente a algun dos grupos vulnerables presentara a solicitude de
valoracion para a adaptacion do posto (incluida no Anexo lll) dirixida & Direccidon de
RRHH da sua area sanitaria, preferentemente via correo electrénico e incluindo en copia
a UPRL.
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2. A recepcién da solicitude asignaraselle unha cita para valoracion médica,
preferentemente mediante consulta telefénica. Se fose necesario, solicitarase que
achegue informe médico actualizado.

3. A parte sanitaria da UPRL realizara a consulta telefénica e emitira informe a maior
brevidade posible en funcién da priorizacion que se considere para as valoracions.

4. Dito informe sera remitido pola UPRL ao 6rgano competente para que se proceda a
articular no seu caso as medidas que correspondan.

5. Estas medidas seran comunicadas polo érgano competente ao/a interesado/a. No caso
de proceder baixa laboral xuntarase o documento do Anexo IV.

Sen prexuizo deste procedemento abreviado descrito, no caso de que a xerencia tefia
definido un procedemento con prazos reducidos podera seguir utilizandoo realizando as
modificacidons que considere oportunas a vista do exposto neste documento.

Lémbrase que no artigo 9 da “Orde do 16 de setembro de 2008 pola que se establece o
procedemento para a adaptacion de postos e condicions de traballo por razéns de proteccion da
saude e da maternidade nas institucions sanitarias do Servizo Galego de Satde” establécese o
seguinte respecto a tramitacion de oficio: “O presente procedemento, coas adaptacions que
resulten precisas, aplicarase asi mesmo naqueles supostos en que, sen solicitude do
profesional, a unidade de prevencidon de riscos laborais constate a necesidade de adoptar
medidas de adaptacion ou de cambio de posto de traballo. O comité de seguridade e salde
laboral sera informado dos procedementos que se inicien de oficio.”

No Anexo V ofrécense unhas orientacions para a xestion da vulnerabilidade e o risco no ambito
sanitario.?

* Aquel persoal pertencente aos grupos vulnerables que realice tarefas en areas non
COVID, tanto asistenciais como de soporte estratéxico, non precisara adaptacion nin
cambio de posto e continuara realizando a sua actividade habitual.

Os servizos susceptibles de atender casos posibles ou confirmados son, entre outros:
urxencias, pneumoloxia, UCI, REA, medicina interna, infecciosos e laboratorio de
microbioloxia (area diagndstico COVID-19). Esta listaxe non exhaustiva individualizarase
no correspondente Plan especifico da area sanitaria.

24  https://www.mschs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/
Proteccion_Trabajadores_ SARS-CoV-2.pdf
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* No caso do persoal vulnerable que presenta as patoloxias indicadas anteriormente
(cardiovasculares, hipertension arterial, diabetes, enfermidade pulmonar croénica,
enfermidade renal crénica, inmunodeficiencias, procesos oncoloxicos en tratamento
activo), valorarase se esas patoloxias estan controladas ou descompensadas ou se ten 2
ou mais comorbilidades. Todo iso debe conxugarse cos niveis de risco (NR) das tarefas
para realizar

* Respecto a as mulleres embarazadas deben conxugarse a existencia ou non de
complicacions e/ou comorbilidades asi como os referidos niveis de risco.

* Por ultimo, en referencia a idade, a obesidade mérbida (ICM>40) ou as persoas maiores
de 60 anos sen patoloxia non se consideran TES de maneira xeral. Nos casos en que
presenten algunha das patoloxias sinaladas en funcién de que estean controladas ou
estean descompensadas, estableceranse as medidas que correspondan.

As actuacions a realizar para a xestion deste persoal consideraranse na seguinte orde:

1) Non precisa nin adaptacion nin cambio de posto, permanece na sua actividade
laboral habitual.

2) Adaptacion de posto mediante medidas de proteccion asi como de medidas
organizativas que poderan comprender entre outras a restricion de tarefas (p.ex. realizar
procedementos xeradores de aerosois) asi como medidas entre as que se inclue a
realizacion de tarefas telefonicas, de xestion ou teletraballo (de resultar posible e tendo
en conta as funcions a realizar polo/a traballador/a).

3) Reubicacion ou cambio de posto.

4) De non ser posible a reubicacion ou cambio de posto tramitarase baixa laboral®®, con
informe previo e motivado que acredite a especial sensibilidade en relacién a infeccion de
coronavirus SARS-CoV2, sen posibilidade de adaptacion do posto de traballo, proteccion
adecuada que evite o contaxio ou recolocacion noutro posto exento de risco de
exposicion ao SARS-CoV2.

Co fin de facilitar a tramitacién da Incapacidade Temporal respecto da emision do
parte de baixa, nos casos de imposibilidade de adaptacion/reubicacion do persoal de
grupo vulnerable, na comunicacion final ao/a interesado/a via correo electronico e desde
a Direccion de RRHH (“paso 5”) xuntarase o Anexo IV debidamente cumprimentado.

25 Procedimiento de actuacién en Incapacidade temporal en atencién primaria fronte & exposiciéon ao novo co-
ronavirus (https://coronavirus.sergas.gal/contidos/documents/160/actualizacion_it.pdf)
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5) Cando se produzan cambios na evidencia cientifica dispofible, nas condicions de traballo
ou nas medidas preventivas que fagan innecesaria a IT, a UPRL debe reevaluar cos
novos criterios ou datos os informes de indicacion de IT emitidos que poidan verse
afectados e facilitar o seu resultado a 6rgano competente.

9- COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIAIS.

No marco da Coordinacién de Actividades Empresariais, as xerencias das instituciéns sanitarias
comunicaran as instrucions precisas para que as empresas que desenvolvan a sua actividade no
centro adopten as suas propias medidas para facer fronte a posibles exposiciéons e garantan a
continuidade da sua prestacion, con especial atencion a aqueles servizos que se consideran
esenciais (como € o caso da limpeza, xestion de residuos e seguridade).

O persoal das empresas subcontratadas debera recibir informacién e formacién sobre a
prevencion da infeccién por COVID-19.

10- COMISIONS DE COORDINACION DA AREA SANITARIA
En todas as areas constituirase unha Comisién, cuxos membros seran nomeados polo/a Xerente
da area sanitaria e que tera a seguinte composicion minima:

« Xerente (ou persoa do equipo directivo na que delegue), quen a presidira.

¢ Membros do equipo directivo que se consideren convenientes, debendo existir
representacion dos distintos distritos sanitarios, no seu caso.

¢ Un representante da Unidade de Prevencion de Riscos Laborais.
¢ Un representante de Medicina Preventiva

* Aqueles outros profesionais ou expertos que se determinen pola Xerencia.

A Comision nomeara, de entre os seus membros, a aquel que exerza as funciéns de secretaria.

As funciéns das Comisidons de Coordinacion seran:

* Propofier as medidas de aplicacién do Plan Especifico na area sanitaria conforme as
sUas caracteristicas e organizacion.

« Elaborar as instruciéons e procedementos de traballo especificos que se estimen
necesarios.
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* Garantir a difusién e distribucion do Plan especifico entre todo o persoal asi como da
informacién e documentos que del se deriven, implicando de forma activa aos mandos

intermedios no proceso.

* Realizar un seguimento da implantacién do Plan especifico na area sanitaria.

As organizacions sindicais seran informadas das actuacions das Comisiéns especificas da area

sanitaria no seo do correspondente Comité de Seguridade e Saude.
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ANEXO | — Estratexias alternativas para o uso dos equipos de proteccion persoal.?®

- PROTECCION RESPIRATORIA
- PERSOAL MAIS EXPOSTO (segundo tipo de intervencién e menor distancia co caso):
Uso ESTENDIDO DE MASCARAS AUTOFILTRANTES DO TIPO FFP:

Cando se usa a mesma mascara en encontros de contacto préximo con varios
pacientes que tefien o mesmo diagnostico e estan agrupados (por exemplo na

mesma unidade hospitalaria) sen quitarse a mascara entre eles.
As mascaras con marcado “NR” (Non Reutilizable) poden usarse ata 8 horas.

As mascaras con marcado “R” (Reutilizables) poden utilizarse durante mais dun
quenda de traballo (ata 24 horas), pero deben limparse despois de cada uso segundo
as instrucions do fabricante (soamente limpar o axuste coa cara, non o material

filtrante).

Recoméndase cambiar antes de mascara:

- No caso de que a mascara se humedeza ou sufra algun dano ou alteracion.
- Se aresistencia a respiracion é excesiva.

No contexto actual recoméndase usar mascara SEN valvula. No caso de usar unha
mascara CON valvula de exhalacion, cubrirase cunha de tipo cirdrxico (xa que non
filtra o aire exhalado pola persoa que a usa).

REUTILIZACION LIMITADA:

Cando se usa a mesma mascara para encontros multiples con pacientes con
COVID-19 pero retirandoa despois de cada encontro.

A reutilizacion xa estivo recomendada como unha opcion para conservar o equipo de
proteccion respiratoria durante abrochos e pandemias de patoxenos respiratorios
previos e poderia ser necesaria cando se atende a pacientes COVID-19. Asi e todo
descofécese cal é a contribucion potencial da transmisién por contacto para o SARS-
CoV-2, e deberase ter precaucion para evitar posibles contaminaciéns cruzadas ou a
contaminacioén do profesional ao reutilizala.

26 Estratexias baseadas no establecido polo Ministerio de Sanidade e o Ministerio de Traballo e Economia Social en colabo-
racion co Instituto Nacional de Seguridade e Saude no Traballo (INSST).
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/
Proteccion_Trabajadores_ SARS-CoV-2.pdf (Anexo i) (v. 14//07/2020)
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Existe a opcién tamén de reutilizar a mascarilla entre distintos usos someténdoa
durante 30 minutos a unha temperatura de 70°C co fin de inactivar o virus SARS-
CoV-2.

USO DE PANTALLAS FACIAIS:

Protexen a mascara para a sua reutilizaciéon. Da proteccion engadida sobre a
mascarilla cirtrxica. Evita o contacto man-cara. Protexe fronte a salpicaduras.

USO DE MASCARAS AUTOFILTRANTES TIPO FFP OU FILTROS FORA DO PRAZO DE
CADUCIDADE:

Para o uso mais alé da vida util designada polo fabricante € necesario inspeccionar
visualmente que os seus componentes (como as cintas e o material da ponte nasal)

non estan degradados.

PRIORIZAR SEGUNDO O TIPO DE EXPOSICION DO PERSOAL, PRIORIZANDO O USO POR TIPO
DE ACTIVIDADE:

Este enfoque de priorizacion é apropiado cando os equipos de proteccion respiratoria
(EPR) son tan limitados que xa non é posible que todo o persoal use de maneira
rutineira o EPR cando atende a un paciente con COVID-19. Priorizarase o uso de
EPR coas exposicions de maior risco (procedementos invasivos e de xeracién
de aerosois), incluida a presenza na sala durante os procedementos con xeracion de
aerosois realizados en persoas sintomaticas.

- PERSOAL MENOS EXPOSTO: mascara cirurxica e manter a distancia.

- Recoméndase non utilizar durante mais de 4 horas. Recoméndase cambiar antes no

caso de que a mascara se humedeza ou sufra algin dano ou alteracion.

- Sinalar que, ainda que todas as mascaras tefien unha parte interna e unha parte
externa (xeralmente de cor azul ou verde), isto non indica que unha funcione no
sentido da inhalacion (de féra cara a dentro) e outra no sentido da exhalacion (de
dentro cara a fora). A mascara cirdrxica componse xeralmente dunha capa que actua
como filtro, que se coloca, une ou moldea, entre duas capas de tea. Polo tanto, dar a
volta a unha mascara cirdrxica non a converte en equipo de proteccién respiratoria.
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- ROUPA DE PROTECCION: Bata, delantal manguitos, etc

Se non existe dispoiibilidade de roupa de proteccion fronte a axentes bioldxicos (EN 14126)

poderanse utilizar roupa de proteccion quimica, segundo o caso:

- EN 13034 Roupa de proteccién contra produtos quimicos liquidos. Requisitos de prestacidons
para a roupa de proteccion quimica que ofrece proteccién limitada contra produtos quimicos
liquidos (equipos do tipo 6).

- EN 14605 Roupas de proteccion contra produtos quimicos liquidos. Requisitos de prestacions
para a roupa con uniéns herméticas aos liquidos (tipo 3) ou con uniéns herméticas as
pulverizacions (tipo 4), incluindo as pezas que ofrecen proteccidon unicamente a certas partes
do corpo (Tipos PB [3] e PB [4]).

Os distintos tipos diferéncianse no desefio que, no seu estanquidade, son iguais aos descritos nas
normas da roupa de proteccion quimica. Na sua designacion, engadese a letra B.

Roupa contra L Roupa contra
. . Descricién )

axentes bioléxicos axentes quimicos
Tipo 3-B Uniéns herméticas a liquidos. EN 14605 Tipo 3

Tipo 4- B Unidns herméticas a pulverizacions. EN 14605 Tipo 4

Tipo 5-B Proteccion contra particulas sdlidas suspendidas no aire Tipo 5

Tipo 6- B Proteccion limitada fronte a liquidos. UNE-EN 13034 Tipo 6

Tipo PB- B Pezas que ofrecen proteccion a certas partes do corpo. EN 14605 e EN 13034 | Tipo PB

« Alternativas a considerar como 1° opcion:

o Bata Produto Sanitario (EN 13795 Panos e sabas cirdrxicas. Requisitos e métodos de
ensaio. Parte 1: Panos e batas cirurxicas) + Delantal quimico EPI: PB4 o PB3 (EN
14605).

©o Bata Produto Sanitario con area resistente a penetracién de liquidos (EN 13795).

o Bata Produto Sanitario (EN 13795) + Delantal plastico.

* 2°opcién: Mono desbotable de protecciéon quimica: tipo 6 (EN 13034) ou tipo 5 (EN ISO
13982-1 Roupa de proteccién para uso contra particulas sélidas. Parte 1: Requisitos de
prestacions para a roupa de proteccion quimica que ofrece proteccién ao corpo completo
contra particulas sdlidas suspendidas no aire. [Roupa de tipo 5].).

* 32 opcidon: Vestiario de manga longa/ Bata textil + Delantal ou bata de plastico: sen

marcado CE.
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ANEXO Il — SECUENCIA PARA RETIRAR CON SEGURIDADE EQUIPO DE
PROTECCION PERSOAL - EXEMPLO
Hai varias formas de eliminar de forma segura o equipo de proteccidn sen contaminar a sta roupa, pel ou mucosas.

Os equipos de proteccidon respiratoria deben quitarse en ultimo lugar, tras a retirada doutros compofientes como luvas, ba-

tas, etc.
1. LUVAS 2. BATA
- O exterior das luvas poden estar contaminados. Agarre a parte - A parte frontal e mangas da bata poden estan contaminadas. Se as
exterior da luva coa man oposta (que ainda ten posta a luva) e mans contaminanse durante a retirada, realice hixiene de mans.

quitea. Sostefia a luva retirada coa man que ten a luva posta. .
- Afrouxe os lazos da bata, tendo coidado de que as mangas non

- Deslice os dedos da man sen luva entre a luva e o pulso e retire a contacten o seu corpo.
segunda luva de maneira que acabe cubrindo a primeira

. - Retire a bata desde o pescozo e ombreiros tocandoa soamente pola
(sempre cara abaixo)

parte interior. Xire a bata do revés.
- Refugar as luvas nun contedor de residuos Clase Ill e realice

L - Se a bata é téxtil reutilizable, incorporar ao circuito de lavado
hixiene de mans.

establecido na drea sanitaria. Pola contra, refugar nun contedor
Clase IlI. Realice hixiene de mans.

"

3. LENTES/ PANTALLA FACIAL 4. MASCARA

- O exterior de lentes ou pantalla poden estar contaminados. Se as - O frontal da mascara pode estar contaminado. Se as stdas mans
mans contaminanse durante a retirada, realice hixiene de contaminanse durante a retirada, realice hixiene de mans.

mans. ) - . !
- Retirar por ultimo a mascara colléndoa pola parte posterior das

- Retire as lentes ou pantalla desde a parte posterior da cabeza, cintas, evitando tocar a parte dianteira.

tirando da banda ) ) -
- Refugar nun contedor de residuos Clase Il e realizar hixiene de

- Se é reutilizable, colocar nun recipiente para a sda limpeza. Pola mans.
contra, refugar nun contedor Clase Ill.

* REALIZAR HIXIENE DE MANS ENTRE PASOS SE AS MANS CONTAMINANSE.

Para saber mais:

- Video Hixene de mans: https://femora.sergas.qal/Sequridade/Video-5-EPI

- Video Luvas: https://femora.sergas.qal/Sequridade/Video-1-EP|

- Video Mascara autofiltrante: https.//femora.sergas.es/Sequridade/Video-6--

- Video equipo de proteccidn con luvas, bata, proteccidn ocular e mascara: https.//femora.sergas.qal/Sequridade/Video-2-EPI
- Video equipo de proteccion con luvas, buzo, proteccién ocular e mascara: https.//femora.sergas.es/Sequridade/Video-4-EPI

- Acceso ao curso acreditado de “Prevencidn de riscos bioldxicos": https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/DetalleActividade.aspx?
CodCurso=E6C02F612DF032E1E37530DC60CO8FC7
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ANEXO Il - SOLICITUDE DE ADAPTACION DE POSTO DO PERSOAL VULNERABLE
AO SARS-CoV2

Nome: Apelido 1: Apelido 2:
Enderezo para notificacions: |Teléfono de contacto: Correo electrénico:
Area Sanitaria: Centro: Servizo/Unidade
Categoria: Posto de traballo/Tarefas:

EXPON

- Que desempefio o posto de traballo citado e pertenzo a un dos grupos vulnerables segundo o
recollido no “Plan Especifico de Prevencion para a prevencion de riscos ante a exposicion

laboral ao novo coronavirus (SARS- CoV2)”.

- Que, no caso de non ter historia clinico laboral previa por non realizar previamente

recofiecemento médico de vixilancia da satde,
o AUTORIZO / o NONAUTORIZO' (sinalar o que proceda)
a acceder ao persoal facultativo especialista en medicina do traballo a mifia historia clinica en

IANUS.

En consecuencia SOLICITO
Que se adopten as medidas de proteccidon que correspondan.

EN e ,a ... (o [ de 2020.

"No caso de non autorizar o acceso debera aportar documentacion que acredite a sta situacion clinica.
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ANEXO IV — Modelo de informe persoal especial sensibilidade

Pola presente informase que D./DNa. ......cooiiiiiii e ,
con DNIL..........o , persoal da area sanitaria de ..........cccceeeeeiiiiiiiiiii, ,
cumpre os criterios do “Procedemento de actuacion de riscos laborais fronte ao novo coronavirus
(SARS-CoV2)” do Ministerio de Sanidade, para ser considerado/a persoa traballadora con
especial sensibilidade en relacién a infeccion de coronavirus SARS-CoV2.

Tomando como base o Procedemento de actuacion para os servizos de prevencion de riscos
laborais fronte a exposicion ao SARS-CoV2 o seu posto de traballo encadrase nun nivel de

Dado que non existe posibilidade de adaptacién do posto de traballo, proteccién adecuada que
evite o contaxio ou recolocacion noutro posto exento de risco de exposicidbn na xerencia

QO e e e e —————— , considérase que debe pasar a

BN , A . (o [ de 2020.
Asdo
Director/a de RRHH Unidade de PRL

(ou persoa en quen delegue)
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ANEXO V - Orientacions para a xestién da vulnerabilidade e o risco”

NR1: Similar a risco comunitario. Tarefas en areas non COVID, tanto asistenciais como de soporte estratéxico.

NR2: Entrada en zonas COVID, tarefas con pacientes sospeitosos ou confirmados, mantendo a distancia de seguridade e sen
actuacion directa sobre paciente, por exemplo, reparticion de comida, limpeza, traslado de pacientes, etc.

NR3: Entrada en zonas COVID con asistencia directa a pacientes ou intervencion directa con casos sospeitosos ou
confirmados, con EPI adecuado e sen manter a distancia de seguridade, incluida a mobilizaciéon de pacientes e aseo.

NR4: Profesionais, sanitarios ou non sanitarios, que deben realizar manobras xeradoras de aerosois (RCP, intubacion,
broncoscopia, etc.).

Patoloxia Patoloxia Comorbilidade
controlada descompensada = 2 aspectos
Exposicion laboral [NR1 | NR2 | NR3 | NR4 NR1 |NR2 | NR3 | NR4 NR1 | NRZ |NR3 | NR4
Enfermidade cardiovascular/HTA 1 1 2 2 3 3
Diabetes 1 1 2 2
Enfermidade pulmonar cronica 1 1 2 2
Enfermidade hepdtica cronica severa| 1 1 2 2
Enfermidade renal cronica 1 1 2 2
Inmunodeficiencia 1 3 3 3
Cancro en tratamiento activo 1
SEN Patoloxia Patoloxda
Patoloxia controlada descompensada
Exposicion laboral [NR1 | NR2 | NR3 | NR4 NR1 |MR2 | NR3 | NR4 NR1 | NR2 (NR3 | NR4
Maiores de 60 anos 1 [ 1 [ 2 ]2 1 3] 3 | 3 1 k
SEN Patoloxia Afiadida Patoloxaa Afiadida
Patoloxia afiadida controlada descompensada
Exposicion laboral [NR1 | NR2 | NR3 | NR4 NR1 |NR2 | NR3 | NR4 NR1 | NR2 |NR3 | NR4
Obesidade mérbida (IMC>40) 1 [ 1] 2 |2 1 3] 3 |3 1 h
SEN complicacions CON complicacions
nin comorbilidades ou comorbilidades
Exposicion laboral [NR1 | NR2 | NR3 | NR4 NR1 |NR2 | NR3 | NR4
Embarazo 1 [ 3|33 1 h

1 | Non precisa nin adaptacion nin cambio de posto, permanece na sua actividade laboral habitual.

2 Continuar actividade laboral. Pode realizar tarefas con exposicién a pacientes sospeitosos ou confirmados por COVID19,
con EPIs adecuados. Non pode realizar manobras xeradoras de aerosois en pacientes COVID+.

3 | Continuar actividade laboral en zona NON COVID.

Precisa Cambio de Posto de Traballo e, de non ser posible, tramitar IT como Traballador Especialmente Sensible ou PREL
(prestacion risco embarazo lactancia).

27 https://www.mschs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/
Proteccion_Trabajadores SARS-CoV-2.pdf (v. 14/07/2020)
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ANEXO VI: Cartel medidas de proteccions

Grazas pola dedicacion
e profesionalidade

Coidémonos

para poder sequir
axudando aos
demais

Extrema as medidas de hixiene de mans e respiratoria.
MNon togques coas mans os ollos, o nariz ou a boca,

Usa 0 equipo de proteccidn de forma correcta.

Segue as recomendacions establecidas para
a prevencidn e control da exposicién a SARS-CoV-2
segundo as tarefas e procedementos de traballo.

Podes vtilizar de xeito continuado a mesma proteccion
respiratoria cando atendas a mdltiples pacientes

Se usas unha mascara avtofiltrante (FFP2/3 ou N95)
comproba o axuste facial antes de cada

uso: Cubre a mascara coas dous mans:

> SEM vélvula: EXHALA con forza,
Se-a mascara se incha Likelramente, esth ben colocada.

> CON véilvula: INHALE con forza
Se a miscara se desincha lixeiramente, esté ben colocada,

3

S

COVID-19 que estean adrupadas
(p. ex. nunha mesrma unidade hospitalaria), sen
quitarte a mascara entre eles. Cambia a mascara
no caso de que sufra algin dano ou alteracifin ou
cando a resistencia 4 respiracitn & excesiva.

® &

Realiza hoaene de Durante o use do Sedue unha secuencia Depaosita as EPI
mans antes de pofierse EPI evita tocalo ou sequra de retirada revtilizables na reciplente
e despois de quitarse axustalo porque pode do EPL. Lembra que o para a siia posterior
o5 EPI, & durante a estar contaminado. eguipo de proteccion limpeza e desinfeccion.
secuencia de posta respiratoria debera Refuda os deshotables
ou retirada cando as quitarse en Gltimo lugar. nun contedaor de
frians se cortarminen. residuos Clase liL
https//COrONAvirus.sergas.dal
# SERVIZO
razasxtanto GALEGO
g de SAUDE
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ANEXO VII: Fichas informativas de equipos de proteccion persoal (EPI+PS) v.4

TIPO:

LENTES DE PROTECCION

RISCOS FRONTE AOS
QUE PROTEXE:

PROTECCION OCULAR

A sta funcidn principal & protexer os ollos fronte a salpicaduras, pingas efou aerosois de fluidos
contaminados.

As lentes de montura universal con proteccidn lateral ofrecen proteccion fronts a salpicaduras e evitan
o contacto entre o ollo e obxectos contaminados (p. ex. con mans ou luvas).

Se polo tipo de exposicion precisase garantir certa hermeticidade das concas orbitais deberemos

thCIB

| Este documento estard en revision permanente en funcion da evolucidn e da nova informacion da que se dispofia sobre o SARS-CoV2.- v. 9

recorrer a lentes de montura integral.

Campo de uso gafa de montura integral

3 | (gotas de liguidos); admite ventilacion directa

4 | [particulas grosas); admite ventilacion indirecta

5 | (gases e particulas <5 micras); non admite ventilacion

Nota: de maior o menor fiermeticidade: 5, 4, 3.nflie o oxuste e a compatibilidode oo equipo de proteceidn respiratoria,

NORMAS DE USO:

Montura universal
con proteccidn lateral

>

Montura integral

Antes de comezar a xornada, comproba o estado do equipo. .

Retire as lentes desde a parte posterior da cabeza, tirando da banda.

Se este equipo é reutilizable, a limpeza e desinfeccidn das lentes débese realizar
con regularidade e sempre despois de retiralas.

Para evitar danar o ocular non se debe limpar nunca cun pano seco. Seguiranse as instrucions
do fabricante para a sda limpeza e desinfeccion; de non estar dispofiibles seguirase o proceso
de caracter xeral incluido a continuacién:

1. Facer hixiene de mans e poferse |uvas,

2. Mo caso de restos de materia organica utilizar deterxente encimatico ou auga xabonosa,

aclarar con auga e secar,
3. Impregnar toda o equipo co produto desinfectante de superficies dispofiible. Qutra

opcion é utilizar unha toallita desinfectante de superficies ou un pano limpo saturado
coa solucion. Deixar actuar o tempo indicado nas instrucions técnicas do produto

desinfectante empregado.
4. Secar usando toallitas absorbentes limpas, desde o interior ao exterior. No caso de usar
toallitas desinfectantes, deixar secar ao aire.
5. Retirar as luvas e realizar hixiene de mans.
6. Gardar o equipo para o seu préximo uso uso.
Almacenalas adecuadamente, sen exponelas a luz solar directa e en lugares secos, protexidas
de calquera axente agresivo.
Non usalos cando a visibilidade estea claramente reducida (por exemplo, cando os oculares
estan moi rabufiados ou gastados) ou a montura estea deformada.
Se detecta calquera dano nas lentes comunigueo ao xefe/a ou coordinador/a do Servizo ou a
persoa na que delegue a xestion dos EPls. Refugue o equipo como residuo Clase Il (no caso de
non estar desinfectado) e substituao por un novo.

. UNE-EN 166 (Proteccion individual dos ollos)

MORMAS APLICABLES :
. Taboa de equivalencias posibles:
HNorma MHorma ANSI Horma GB  MNorma AS/MZS  Morma CSA HNormas JIS
suropea (EE.UU.} {China} {Australia) {Canada) {Japdn)
" ASINZS JIS T 8141/
EN 166 ANEI Z287.1 BT 14866 13371 3 CSAZ94.5 §147
hitps:/fwww.boe.es/elifes/res/2020/04/23/(2)
OBSERVACIONS: . Cando a persoa usuaria necesita correccion visual para poder desempefiar correctamente o

+  Para calguera dibida consultar coa Unidade de Prevencion de Riscos laborais da area

seu traballo pode usar as suas lentes correctoras normais baixo determinadas tipos de lentes
de montura integral (comunicar ao xefe/a ou coordinador/a do servizo ou persoa en que
delegue a xestion dos EPIs, para tramitar a solicitude conforme o circuito habitual).

sanitaria.

Xacobeo 2021
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TIPO: PANTALLAS FACIAIS

RISCOS FRONTE A05 QUE PROTECCION OCULAR E FACIAL

PROTEXE: Usar cando haxa risco de contaminacién dos olios a partir de salpicaduras ou pingas de fluidos
contaminados £ cando se precise obter proteccion conxunta de ollos & cara.

Protexe @ vez os ollos, nariz, cara e unha parte do pescozo. Evita o contacto man-cara. Da proteccion
engadida sobre a3 mascara.

Usar sempre este tipo de proteccion ocular {em wez de lentes) no cso de gue exista risco de
salpicaduras & @ mascara cirurxica non sexa tipo “R” [resistente a salpicaduras).

NORMAS DE USO: . &ntes de comezar 3 omada, comproba o estado do equipo.

. E preciso axustar a estrutura da mesma 3 cabeza para que guede segura e non caia.

. Retire a pantalla desde a parte posterior da cabeza, tirando da banda.
Se este equipo & reutilizable, a limpeza & desinfeccion das pantallas debese @

realizar con regularidade e sempre despois de retirala.

L]l

* Para evitar danar a pantalla non se debe limpar nunca cun pano seCo. Seguiranse as
instrucions do fabricante para a sua limpeza e desinfeccion; de non estar dispofibles
seguirase o proceso de caracter xeral incluide a continuacicn:

1 Facer hixiens de mans & poferse luvas.

2. Nocaso de restos de materia organica utilizar deterxente encimatico ou auga xabonosa,
aclarar con auga e secar.
3. Impregnar toda o equipo co produto desinfectante de superficies dispofiible. Cutra
Q opcian € utilizar unha toallita desinfectante de superficies ou un pano limpo saturado
| coa solucion. Deixar actuar o tempo indicado nas instrucions teécnicas do produto
desinfectante empragado.
4 Secar usando toallitas absorbentes limpas, desde o interior ao exterior. Mo caso de usar
toallitas desinfectantes, deivar secar ao aire.

5. Retirar as luvas e realizar hixiene de mans.
6. Gardar o equipo para o seu pProximo uso uso.

. aslmacenalas adecuadamente, sen exponelas a luz solar directa & en lugares secos,
protexidas de calquera axente agresivo .

. Mon usalas cando a visibilidade estea claramente reducida {por exemplo, cando estea moi
rabufiada ou gastadal.

. 5e detecta calguers dano na pantalla comunigues ao xefe/a cu coordinador/a do Servizo ou
# persoa na que delegue @ xestion dos EPls. Refugue o equipo como residuo Clase il e
substituags por un novo.

NORMAS APLICABLES . UME-EN 166 |Proteccion individual dos oflos)
. Taboa de equivalencias posibles:
Marma Horma NS Horma GB  Nosma ASHES  Mamma CSA Harmas JI5
EUropea {EE.LULL) {Chinaj {Ausiralial |Camada) {apon]
= ’ ASINES ) JET R4
EM 188 ARSI ZATA GBI 14868 13371 3 CEAZA45 B147
AR ge s o i i ST D 22
OBSERVACIONS: . Cando 3 persoa usuaria necesita correccion visual para poder desempenar correctaments o

sew traballo pode usar as suas lentes correctoras normais (graduadas) baixo pantalias faciais.

*  para calguers dubida consultar coa Unidade de Prevencion de Riscos laborais da area
sanitaria.
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TIPO: MASCARA AUTOFILTRANTE

RISCOS FRONTE ADS PROTECCION RESPIRATORLA

QUE PROTEXE: Protexen do risco de inhalacion de asrosois que transporten axentes bioldxicos asi como de particulas e
aerosois liquidos presentes no ambiente.

Inclbenss como equipo de proteccicn do profasional no marco das precaucions por transmision aérea
& nos procedementos xeradores de serosois [PXA) no marco das precawcions por pingas.
Recomendacicns xerais sobre profeccicn respiratoria fronte a0 COVIDAS,

*  en ausencia de PXA, 0 perscal gue preste atencion directa 205 pacientes COVID-12 usaran
unha mascara cirirxica (ademais dowtros equipcs de proteccion persoal gue formen parte
das precaucions por pingas € de contactol;

*  on contomos de stendion 3 pacientes COVID-19 nos que se realizan PXA (por exemplo,
unidades de cuidados intensivos COVID-18), o perscal sanitario usarda unha masara
autofitrante {como mimimo FRP2 ou equivalents).

*  Nun escenario epidemicloxico de incremento de casos COVID valorarase, no seno da
Comisidn de coordinadon COVID-10 da Area Sanitaria, a recomendacion do uso de méscara
autofiltranta (minimo tipo FFRZ ou equivalents] nos PXA, independentemants de que o
paciznte prasente ou non sintomas COVID. Esta recomendacidn podera facerse en funcion do
contexto epidemioldxico a nivel de Concello, Distrito ou Area Sanitania.

Mot 1: As mesoeres owofiftrontes recomendonse porg CMOMos NoS Qe S redlizan FXA. En funcion oo
mvoliocian especificn @ O dispormhifdode poderion wtiizorse no gtancion directy o pocientes COWIG-19 noutras

ﬂrm?cns.m,urq. H'mrlmm:'m :w‘n'lqulnwmrn'.ﬂhhﬂum"n‘tubumn ﬂ.rn'n:!fmwmn,‘, I."maTmﬂ non |mrem\:|d|:|
trocts mqm'mm gﬂl‘ﬂ-‘h’-" CPAR HFOW]: inducidn oo esputo; Vantilacidn manum; Succion aberta ou profunds
die secrecions oe WA respinmtonias; Toquestomin Endoscopioc diestve ot Procedemantos odbnfoldwicos
|'humunnmnmm.mmnmﬂﬂﬂmmdwwmmng Mwammﬂnmdﬂ
e P O o S T -5 = gstab o Verstiiooion
mecanica, ?bwdnnmﬁdnwpum Da'ﬂ'ih"'nc.m O:‘r.wmnm'mﬁm rmmnnﬁdamdnrm
masomnn, Administrocion de bronoodilatodores en contudho presurisodo Sen CIMETD espocisdon, Trotomento
mudiants fisistarapia respirotora. A Expiremetna formda @ un procedemanto non oitado nar fistaves de
PrOERSEmantos CHNMUNMEnts MeNCIcNosos DOm0 Saoones oF JeroEoiE, gue Dode induor tose.

NORMAS DE UISD: *  Antes de comezar 2 sormada, comproba o estado do equipa.

+  Debe awustarse de forma cormecta 3 cara (comprobar antes da utilizacon) moldeando coas
dias mans a mascara para que se adapte 30 nariz. Considerar que poderia existir unha
hermeticidade nadecuada 52 o wello facial pasa sobre a zona do selado facial (usuarios con
barba) ou se & persoa wtiliza gafas.

*  Comproba o asuste facial antes de cada uso: Cubre a mascara coas dous mans:

- SEN valvuia: EXHALA con forza. Se a mascara se incha leiraments, esta ban colocada.
- COM valvula: INHALE con forza. 5e @ mascara se desincha lieiraments, est3 ban colocada.

* Mo contexto actual recomeéndase usar mascara SEN valvula (xa que non fiftra o aire exhalado
pola persoz que a usal. Mo cso de usar unha mascars CON vahula de exhalacion, cubrirase
cunha de tipo drarxico .

* Mo seguinte wideo indicase “Como pober e refirar cormectaments unha mascara
autofiltrante”: hitps.femona sergos. gol/Segunidads\vidso-6-

“ " *  Retfirar a mascara colléndoa pola parte posterior das cintas, evitando tocara
ak parte dianteira
*  Osequipos de proteccon respiratoria debense quitar en uftime lugar, tras a
retirada doutros componentes coma luvas, batas, e1c,; & realizar seguidamente

hiviene de mans.
*  En situacions con fimitacion por dispofibifidade de proteccidns respiratorias, podenss

establecer estratexias alternativas de uso durante unha quenda de traballo:

It s mische. gob. es/profesionoes selusiPublcn/ oo yesale riosAcmnaln Go-Civng documentos’

ProvancionfRLL COVID-19.pof
USar @ Mesma mascara para atender 3 distintos pacientes agrupados & o mesmo
diagnostico de enfermidade mfecciosa, sen quitala entre paciente & pacente {uso
extensivo). Meste caso & importante o axuste inkcial da mascara e evitar tocar a mascara
durante o seu uso (extremar hiodene de mans).

Us3r a Mmesma Mascara para atender a distintos pacientes pero quitandoa & poféndoa

con vahula

1 Adaceon I:l'n: s -:!rrnadc.ln the -:urwcta §CONTD-19 |51..r\-= 200 Eu: im-ww" .w:-"pan.m ey ﬂﬂﬁﬁﬁm?wﬂs
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entre paciente & pacients con COVID-19 (reutilizacicn limitada). Neste caso & impartante
comprobar o estado do equipo asi como o axuste facial & ser especdialiments coidadoso
230 rmanipular 3 mascar @ndo 58 quite & 52 poha de cda ver [usar luvas e realizar
hixiene de mans).
Mestes @sos extremar 3 vixilancia do estade da masmrs, evitando prolongar o uso ou
reutilizala cando:
presente restos visibles de secrecions ou calquera tipo de contaminacion evidents ou
mal axuste da mascars por deformidades estruturais.
a resistancia 3 respiracion & axcesiva
0 uso dunha pantalla facial ow dunha mascara cinindca por enriba da mascara autofiltrants a
protexs para a sim reutilizacion.
Mon se recomends a reutilizacion en procedementos que seren altas concentracions de
bioaerosois.
= po finalizar o seu termpo de uso deben ser desbotados nos contedores adecuados de refugallo
& ser tatados como residuos bissanitarios Clase il

MNORMAS APLICABLES *  EN 143 |Dispositivos de proteccion respiratoria. Medias mascaras filtrantes de proteccion
contra particulas)
*  Taboa de equivalencias posibles:

Eficacia de filtracion
Tipa* Norma do material fitrante
(% penetracion)
FrP2 EN145-2001 = 84% [6)
NS5 MIOSH =95% |F%)
KNS5 GE2626-2006 =95% |F%)
FFAP3 EN145:2001 =99% (1%)

i i

%2818.03 20900,104 5844550 o 4455 303 807508500000

OBSERVACIONS: *  Para calguera dubida consultar coa Unidade de Prevencion de Riscos laborasis da area
sanitaria
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TIPO: BUZO

RISCOS FRONTE AQS OUE | O buzo, mono ou traxe cobre o corpo completo, podendo levar carapucha ou non.

Poden proteser contra asentes biolowicos. Este tipo de proteccion est3 moitas veces ligada 3
proteccicn quimica, existindo traxes para ambos os fipos de riscos. A roupa de protecdon contra
axentes boidxicos, por analoxia Coa roupa quimica, iNcorpora o sufies “— B “xunto a0 NUMEero que
designa o tipo de roupa.

MORMAS DE USO: + 05 buzos paden ser unha afternativa as batas 2 hora de transportar padientes COVID-10 ¥3
que 3 cobertura adicionzl de todo o corpo pode ser de interese para algunhas tarefas de
traballo involuoradas no transporte sanitario. Con todo, & importante considerar que poden
conducir a un maior estrés térmico en comparacion coas batas e que as batas son mais
faciles de pofier e, en particular, de quitar (o que inflie en posiblas autocontaminacions).

= Antes de comezar 3 xornada, comproba o estado do equipo.

*  Terespecial coidado na retirada do equipo, xa que o exterior pode estar contaminado, Sera
refirado coidadosamenta, sen sacudilo.

. Pasos a seguUir para a retirada;

1 Retirala capuza do buzoc Agarrala capuza do buzo (por detr3s) e ir repregandoa sobre s
mesma hacia atras.

A oA
1. Retirmle buzo: Agamalo buzo pola z2ona dasmostas | ;
{gitura dos ombreiros) para ir retirandoo hacis ' .
abaibw, [con efecto de pelado sobre si masmial ﬂ

sz@ndc a mangas tende  exteriorments
retiranda 3 vez 0s guantes axtemaos.

3.Refirar o resto do buzo (cuidado conm no tocar @ -
extarior do buzo). Para elo sentarss, Empurrar o i s Sa
buzo por dentro ata que saia un pie y despois o outro. Apoiar of dows pes enrima da
parte interna do buzo que quedou no chan

4 Retirada das luvas internas & hiiena de mans.

ESPECIFICACIONS *  UME-EN 14126 [Roupa de proteccion bioloxica)

APLIAT Fy *  EM IS0 13688 (Requisitos mersis roupa de proteccion)

Mo @50 de ter que considerar viabilidade de alternativas, segundo o casoc

*  EN 14505 (Roupas de proteccidn contra fquidos. 3-liquidos, 4-pulverizacidns, imcluindo
prendas que offecen proteccion unicaments a certas partes do corpo: PE [3], PB [4])

*  EM 13034 |Roupa de proteccion limitada fronte a liquidos. Tipo 6)

*  Taboa de equivalencias posibles:
Fmma sotepes. Rl GBS |Chine .:l'T-I;:jE'E.:.:IT mmu;;-wm

SO EMD

v
1B 34D

BETF 16T =k
EN 126 GE ia0as . it

£ETMF 16T =

150156003

+*
FONE 23611

OBSERVACIONS: +  Ppara calquera dubida comsultar coa Unidade de Prevencidn de Riscos Lahorsis da area

sanitaria.
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TIPO: BATA [ROUPA DE PROTECCION)
RISCOS FRONTE A05 QUE | A si funcion principal € protexer a roupa de traballo & evitar a contaminacion da mesma. No caso de
PROTEKE: e prevean salpicaduras ou aercsois; 3 bats debe ser resistente 3 fluidos ou imparmeabla.
Se a bata non @ resistente a liquidos ou impermeable, engadir un mandil de plastico como proteccion
adicional de ser o caso.
TIPOS DE BATA d } -
BatE impermeable bata impermeshis stttk s Mandil ptasticn
tetil revtilizhle ceshaotzale tecer [Gashotabie] (cesbotabis]
HNORMAS DE US0: +  Para colocar comectaments a batzs, debese atar coas cintas & altura da cintura. F
. Mo caso de que 2 bata mpermeable deixe as costas 3o aire pofner por debaixo
unha bata desbotable (de tecido sen tecerl. #_ﬁ
* Ter especial coidado na retirada da bata, »a que a parte frontal @ mangas poden estar
contaminadas. Sera retirada cobdadosaments, sen sacudila.
. Pas0s @ Seguir para a sua retirada
Afrowar os lazos da bata, tendo coidado de que as mangas Ron Contacten o Seu Corpo.
. Retirar 3 bata desde o pescozo 2 ombreinos tocandoa f ” "
sa:larrl-erﬁt-e4;\'=:\‘|a|:1i|rl'ei'rlt-eﬁl:tr.)':‘irlaaI:La‘t.avdu;\m".'r'u,_\;1 " 5
quedando asi cara fora o interior da bata. Realice hixiene ! E‘
de mans no caso de que se contaminen. | 1 1
No caso de que se pofia 20 pesoolo, 30 retirsla recomendase rachala -
en dita zona con coidado & sen facer xestos bruscos; ou, no caso de ""t\
utilizar tesoiras, limpar as mesmas despois. Munca retirar a bata por =
encima da cabeza
. 52 3 bata e desbotable refugar como residuo clase (1L
*  5aabata & téxfil reutifizable, mcorporar ao circuito de lavado establecido na rea sanitaria,
*  Para proteccion adicional nalgunha zona, come certa  impermeabilidade, tamén pode
recorrerse a mandis que poden ser adecuados para o uso de proteccion contra . salpicaduras
oo para complementar unha bata gue no sexa un EPL.
ESPECIFICACIONS *  UME-EN 14125 {Roupa de proteccion bioloxica)
AFLICABLES: *  ENI50 13638 [Requisitos xersis roupa de profteccion)
Mo @so de ter que considerar viabilidade de altermativas, segundo o casac
*  EN 14605 [Roupas de proteccion contra produtos quimicos liquidas. Tipo 3, Tipo 4, incluindo
prendas que ofrecen proteccion unicamente & certas partes do corpo: Tipos PB [3], PB [4]).
#  EN 13034 [Roupa d2 proteccion contra produtos quimicos liquides. Tipo &)
*  EN 13785 [Panos, batas & traxes para aie limpo de ufilizacion drirdca como produtos
sanitarios, para pacientes, parscal clinico & equipos)
*  Taboa de equivalencas posibles:
MorTrm aurage Hearm GO | Chors| AETH EE 1L ﬁtl:l ¥
B0 =840
0 e
R B eo :::": ?&n;?;:
B e
PN 1)
Boas e pog g el g rap JUS0V DS 221G
OBSERVACIONS: +  Para calguera dubida consultar coa Unidade de Prevencion de Riscos laborais da ares
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TIPD: MASCARA CIRURXICA

RISCOS FRONTE A05 OUE  |Estas mascaras non son EPM, x3 gue se desefan para protexsr ao contornoe de trabalio.
PROTENKE: adicionalmente protexe a gquen 2 leva posta frome a salpicaduras de fluidos potencialments
contaminados (tipo IR].
Protexen @05 demais xa que filtran as particulas emitidas pola persoa usuaria, evitando 2 dispersion
ao falar, tusir ou eshirrar
A5 mascaras Cmrxicas dasificanse en dous tipos (1 e 1) O tipo || pode ser “RY, resistente a

% Xacobeo 2021

salpicaduras .
Enaaya Tipo i Tipe 11 Tip= IR
Effeacla de Altreciin bactsrlana [BFE], [%) 295 £ 98 98
Preslde difsrancial {Fa/om®) <40 < &1 = &l
Proside de vesirtencia a las salploaduras (kPa) Horogquaride Mo rquaride =164
Limp#eza microhiana fuf/g) =30 < 30 =50

No caso de que exista risco de salpicaduras ou para preucicn por TERSMISIOn por pingas, e 3
mascara Grirdca mon sexa tpe "R, wsar sempre con pantzlla facial.

A5 Mascaras Cirurxicas Tepo | non poden usarse nun quircfano ou noutro entormo medico con
requisitos similares.

unha mascara cirurxica (ademais doautros equipos de proteccion persoal que formen parts
das precaucions por pingas & de contacto);

' en contomos de atencicn a pacientss COVID-19 nos que se realizen PXA (por exemplo,
unidades de cuidados intensivos COVID-18), o persoadl sanitarc usara unha mascra
autofiltrante {comao minimao tipo FFPZ ou equivalente).

* Mun escenario epidemictoxico de incremento de casos COVID valomarase, no seno da
Comisidn de coordinacicn COVID-18 da Area Sanitaria, 3 recomendacién do uso de
mascara autofiftrante (minimo tipo FFP2 ou equivalante) nos PXA, independentements
de que o pacients presente ou NON sintomas OOVID. Esta recomendacion poderd facerse
en funcién do contexto epidemioltxico a nivel de Concello, Distrito ou Area Sanitaria.

Nota 1- As mascores gutofinomtes recomdndanss parg  CoNtomos Pos gue 5@ realicon PEA. En fundan do
mealiorisn especficr @ do dispofibifidade podenan utiizese ro mencion directy @ pacientes OOWTED-19

FOWETOE CONBMOS.

NORMAS DE S0

+  Aeglizar hiiene da man antes de colocla.
+  Axustar correctaments 3 Mascara & cara, cubrinds o nariz @ 2 boca.

+  Mon se mlogue 3 Mascara no pescozo ou doutro xsito indebido en momentos de
descanso.

*  Montoque o corpo da mascara coas mans, 2 se o fai realice hixiene de mans.

+  Aecoméendase non usala por un tempo superior 3 4 homs. 52 se humedece ou deteria
pofo uso substituirase por outra.

+  Senon indica “R"| resistente 3 salpicaduras) e prevess weracion de salpicaduras ou
pingas colocarase tamen unha pantzlla facl

*  Paras a sua retirada quitarase dende 3 parte de atras sen too@r a parts frontal.
mmediataments despois da sua retirada realizar hixiens de mans.

. Refugar 3 mascara adecuadamente nun contedor adecuado como refugallo de clase L

ESPECIFICACIONS *  UME-EM 14583 |Mascaras cindrxicas)
APLICABLES:
OBSERVACIONS: +  Pars calquera dibidzs consultar coa Unidade de Prevencion de Riscos lzborais da area

sanitaria.
*  Para saber mais, consultar o diptics do INSST Resgirg con sequndod: Maoscanla de uso

of ODWI0-18 {5 june 3020 f

e e in-theg-g 1 L L 0

A witioLintinwh leations, fitam o ne-pn-tha-ris e ma nkevin-thie-

S e, R
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TIPOE LLIAS

RISCOS FRONTE A05 | & sua funcion principal € actuar como barreira cara a0 contacto directo das mans con microonzanismes /ou
QUE PROTEXE: produtos QuUEMICos.

Pictogramas: )
[ S HE S Py AN s Frodto
&1 baierias, lungas bt i, funager, quimices
LAyt
.

Respecto a0 nsco biclddico, ands gus non evitan o pinchazo, demostrouse que reducen o volums de
sangue transferido de maneira importante, reducindo significativementa o risco de infeccions con axentes
bicldxicos.

Evitan O contacto fisico con secrecions, fluidos, pel, mucosas & materiais sucios ou contaminados en
manobras & procedementos de risco. Por outro lado, tamen protexen aos pacientes dunha posible
transmision de axentes bioldxcos durante procedementos invasivos & de transmisions cruzadas.

TIPOS DE LUVAS &5 lwvas de uso dual protexen ao profesional (como EPI) e a0 paciente (Produto Sanitario) de forma

sEMuitanea.

Poden estar fabricados con distintos materizis como latex [sen po), vinilo, nitrilo, necprenao.

Vinile Deben ser estériles cando se vaian a utilizar nunha técnica ou procedemento qus requira ssepsia.

& eleccion do tipe de material estara determinada polo risco de transmision de enfermidades infecciosas &

©ar apto para a técnic a realizr.

Witex | A5 especificacions para lwvas de nitrilo, I3tex & neopreno amasan resuftados superiores de resistencia @

traccion e alongamento polo gue se recomendan en manobras de alto risoo.

En tarefas nas que sz manipulen produtos quimicos, depandera do produto quirnico, xa que cida material
# (latex, vinilo, mitrilo, necgrend, etc.) pode protexer moi ben contra uns produtos QuimMicos & moi mal contra

] Mitrilo outras.

En tarefas nas que se prevena que poida producirss un contacto cun Citostatico ou outros medicamentos
perigosos usar nitrilo, necpreno ou dobre luva de 3tex (sen po).

HORMAS DE US0: . Mioitas das actvidades sanitarias e mmplementanas non predisan o wso de lovas. Unha boa
hixiens de mans fai innecesario o seu uso na maiora dos casos,

*  Usar huvas cando se vaia a tocar sangue, fludos bioloxicos, secrecions ou excrecions & obxectos
contaminados. Con caracter obrigatorio usar sempre que o profesional sanitario presente cortes,
feridas ou Jesions cutaneas nas mans.

»  Asiuvas deben ser estériles cando se vaian a utilizar nunha técnica ou procedernento qus requirs
FEEpSE.

*  Ouitarse as luvas rapidamente tras o seu uso, antes de tocar obxectos

limpos ou superfices e antes de atender a outro padents. Realizar hixiene :{_ -‘i
de mans tras quitarse as luvas. ";EW :*

. Cambiarse de |uvas entre tarefas realizadas no mesmo paciente se houbo i
contacto con materiais que poidan estar moi contaminadas.

+  colocar a luva cubrindo o pufic de bata,

+  Ter espedial coidado na retirada das luvas, xa que o seu extarior esta contaminado. Polo que sersn
refiradas coidadosamente. PESos 3 SEEUIT pars & retireda das luvas:

Agarre 3 parte exterior da luva coa man oposta (gue ainda ten posta a luva) & quitea.

Sostefia a luva retirada coa man que ten a luva posta.

Deslice os dedas da man sen luva entre 3 luva e o pulso e retire a segunda luva de maneira
que acabe cubrindo a primeira {sempre carm abaio)

Refugar as lweas nun contedor de residuos clase 1.

Realice Hixiene de mans.

ESPECIFICACIONS *  Produto Sanitanio (PS): UNE 455 - Luvas de proteccion medica.

APLICABLES *  EPl: UME 3781 (wvas protection produtos guimicos); UNME 3745 (lwvas  proteccion
microcrganismas]; UNE 420 |Requisitos xensrais das luvas de proteccon).

+  Taboa de equivalencias posibles: [p— et (i | AT s T

[ NN
RETHD 8481
EM 15 ATLE O i 2 '
ASTHF 16T

hitps: hoe g5/l 20 2342

OBSERVACIONS: +  Para calquera dubida consultar coa Unidade de Prevencion de Riscos Laborais da area sanitaria.

*+  Para saber mais, consultar o diptico do ENNST En fus manos es5td ig seguridad’ Guange de wso dual:
hitps:/ fwww.insst es/ documents S4886/590572 /DHC IXHADpTo0HGusntesderisoHiual—+a
S5C3%E10+201 9 pdf 793005c3-db56-4330-Ea83-c3befciDalal

36
Edificio Administrativo San Lazaro
15703 SANTIAGO DE COMPOSTELA
XQ CObeo 2021 Tel.: 881 542 800 - Fax: 881 542 818
recursos.humanos@sergas.gal
www.sergas.gal



&
4+ 4+

XUNTA DE GALICIA
Ii: CONSELLERIA DE SANIDADE

SERVIZO
\

Direccion Xeral 3 I 1ICIS
GALEGO | de Recursos Humanos
de SAUDE
| Este documento estard en revision permanente en funcion da evolucidn e da nova informacion da que se dispofia sobre o SARS-CoV2.-v. 9
SECUEMCIA PARA RETIRAR CON SEGURIDADE EQLAPO DE PROTECCION PERSOAL - EXEMPLO
Hai warias formas de eliminar de forma segura o equipo de proteccion sen Contaminar a 5ua reupa, pel ou mucosas.
O equipos de proteccion respiratoria deben quitarse en ultimo lugar, tras a retirada doutros componentes omo luvas, batas, etc.
1 LUWAS 2. BATA
- C extenior das lovms poden estar comtaransdos. Agarme 2 parte - A parte frontal & mangac da bets poden estan contsminadss, Seac
ecteror da luve coa man oposta {que sinds ten poste & love) e mmans conEmiranse durmnte & retimda. reslice hivens de mans
‘s Sostefia m fuvs retrece tan & b pasts.
o e Pl ity - Afrownee 05 lazos de batm, tendo ooidedo de gue a5 mEngas non
- Deslio= oz dedos e man sen v ertre s bovs = 0 pulso & ete e COREBCEN O SEL COrpa.
sepunds hem de e inda g
o o % I R 3 - Betre = bets desde o pesoozo & ombreins oendos scemente pole
[s=mare cara mbaio| e e : ;
perte inberioc Xine & bata do reves.
- Befumss s fows ron combedor de residucs Olase 1] & nesfos e . . e
e - 5e » bata & tewtl revtlimbls, moorporar a0 drouibo de lsvedo
srwblacco ra sres sanmse. Pole contra refugsr Fun contisdar
Claze Il Rembios hiviere e rares.
i L §
| Fiet
%ﬁl n o T @ ﬁ
N L. U T T e ;
= ST WAREES B B
LA | [ e
e Inm 4 i :
il [
|| | |
Gt B k
3. LENTES,/ PAMTALLA FACIAL 4 padseans
- exct=rior de lerves ou pamialls poden estar corarminedos. Se as - D fromel da masore pode sstar coriarmineds. 5eoes siss mans
mENS commmTinance durEnte & retrage, oealioe hodere c= corsEmEnanse curante & retieds, reakics hidens ce mans
mens.
- Retirs Bz lerbss oo pantsiis decde & parts posterior ds ovbess
‘timnda da bande
- 5e g reutfizsble, colocar nun recipients . pars = sus limpezs. Pols
o, refugesr nun oontedor Clase (1L

mEns.

- Aefupar nun contedor de residuos Clase 1 & reslizer higene de
|'. ' I 4

{:ﬂ

- Retirar por dltimo & meser ooliendos pole parte pastenor das
dntes. suitenda tooer B parte disnteirs.

[ ui‘
Pare saber mais:

- Wides Hiere de e L L S eSS R IRl
= Wideo Luves: ke fomona sergos. ol Seoundade W idec-2-EF81
i

* REALIZAR HIKIENE DE MANS ENTRE PASDS SE 45 MAMNS CONTAMINANSE,

-Viien Mszzars sumofleante: fizpe Semore soraos co Seouridode Vidge 5+
- Video equipo de protecrion con hnes, bats, proteccion coular & rascam: petesfemors. sarpor. gl Sequridiode, Video-5-ER
-Video eguipo de protecdon con huves, buso, protecdon couder e masam: S fenorgaerges g Tegunidode odas-d-FR
- Aro=so 80 curso aaeditado de “Prevendon de riscos bioltoos™: Attps Sadrmnet serpos e ek
SR =

WL,
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ANEXO VIIl: Recomendacions xerais respecto aos equipos de proteccidon persoal (EPP) en Atencion Primaria. (v.4)

Estas recomendscions de caracter xeral respecto 205 eQuipos de proteccion persozl (EPF) en Atencion Primaria estan realizadas en funcion da situacion epidemicloxica, da via de
transmisidn do SARS-CoV-Z (por pingas e por contacto), do Plan de reactivacion de Atencidn Primaria e da natureza das actividades a realizar (distancias, terefas, tpe de contacto &
pacientas, medidas a aplicar) no manexs daz perzoas con sintomatoloxia COVID-19, sen prexuize da normatva que dite 3 Autoridade competente.

0 Acordo do 12 de xuflo de 2020, sobre medidas de prevencidn necesarias para focer fronte d crise sanitario ocasionado por COVID-19, unho vez superada a fase I do Plan parg a transicidn

carg @ wnhg nova normalidode (modificado polos Acordos do Consello da Xunta de Galicia do 25 de wufio e do 17 de xullo de 2020] indica a obrige do usc de mascaras as persoas de seis
anos en diante en tode memento, tanto cando se estes na via publica & en espazos a0 aire libre como cando se estea en espazos pachados de uso plblico ou que s& encontran abertos ao
publico, ainda que s& poida garantir a distancia de seguridade interpersoal de 1.5 metros (salvo nas excepeidns astpuladas na Orde).

A avsliacion especifica do risco de expeosicion a axentes bioltxicos en cada caso precisara os componentes de equipos de proteccion bioldkica e, en certas circunstancias, de proteccion
fronte a 3erosois e fronte a salpicaduras.

O nivel de proteccion persosl (estandar, intermedia, alta) determinarase segundo a evolucion do nivel de zlarta.

Medides xemis pers 8s perooas usuariss do servizo Ssnferio:
. Uszar mascara pare acudir aos centros [respectando s excepdons cont=mplades na orde).
. Manter distanciamento fisico.
- Raspectar os cincuitas = sinalizacidns establecidas pars circular polo centro.
- Hixiere= de mians = respiratoria.

Medidas vemis pars o persoal do centro sanitario:

. Uzar mascsrs cirdrics durants todss ss actividsces rutneiras durants tode = guenda de traballa, incluindo nas espazos comuns.

. Manter distanciamento fisico.

- Evitar na medida do posible compartr entre profesionais dispositvos, equipos, instrumerntos, =tc. De s=r o caso desinfectalos antes e despois do s2u wso e ao final da xomada.
. Utilizar o =guipo de proteccion adecusdamert=.
LEMBRAR-

As precaucions basesdss no memanismo de transmision dos axentes biokiwicos aplicense, complamentando &s precaucions esté ndar (Hiviene de mans- Eguinos de Proteccon Persoal- Hixiene respiratoria/Etiguets da tose)
no coidads dos pacientes gue se sabe ou se sospeits que esten colonizados por mwentes infecciosos gue requiren medidas adidonais de control pare previc con eficacia 8 transmison. As precaucions basesdas na
trEnsmision dividense, & sis vez, an tres categorias: DrECAUCIONS POr CONtSCiD, PrecEUGORS Por Dingss & precsucidns por transmision seres. Cando un axente infecdoso transmitese por mais dunhe via aplicarsnse s
cEtegorias correspondentes B eses mecanismos de trAnsmision, ademais das precaucions astandsr,

Debido = gue = middo s desmfiece o axente biglowioo no moments de acc=so dun paciente &0 servizo sanitario, &s precaucions baseadas na transmision aplicanse de forms empirica de scordo coa sindrome dinice = &
posibilidade de presenzs do asente no momento. Estes precsucidns modificense posteriormente en funcion da identificacion do patteeno ou de que = descart= = etiolovis.

Mo caso doutras infeccions de transmision por contacto (rotsvirus, herpes, etc ), por pingas (gripe, tose Sarine, etc) ou séres (fuberculose, vericels, =tc) seguiranse =s medides & precsucions habitusic recomendsdas pare s
mesmas na ackividads asistendcal.
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Mascars
B B . Risco de Mazcars HIJWI:“! Lentes Lt v Bata mangs . r.k’_mm .
Escenarios de risco de exposicion o or TaE [minima tipo 2 marturs s Bguidos Lurvas: Dbservscions
exposician Cirdrxica Pantalia facial X longn
FFPZ ou imtegral fimpermeable
equivalents)
NIVEL DE PROTECCIOMN ESTANDAR
Parsoal san stencicn directs ao plblico Bainz T_" I_r_.t“ )
Persaal con stencsn direcs a0 oiblics oue probabilidsds . I _ | sitwacicns (poe
=rsosl con mtan _Eun = F i de exposicidn. 3 e FISNE O AL |t da
sz produce & = 1.5 m de distancia ou que . I (o coso da e
dizpan de medidss de mamparas lan racesaria marisulzr saapermcian &2
o - o - uso de EPR Ao pacisnta)
documantas ou
Persoal con atencidn a0 plblico sen mampara . uso compartide

. . . Baixo X : \par

ea«< 15 m de distanciza. die superficies)

Trimee/Atencion & = 1,5 m de distanca. Baixo K

‘Recoméndezs
Hixizrie de mians | Pamtallz =n
|le:1E&"tr [aCientes gue ron
oalintacts). | toleran = mascars
Sen sintomas i X ) o™ Usar lvves no | {incluidas
ainD .

» - COVID-15 Pantallz caso de pediatricos), & en
Arandonz<l5mde expasicion a . do
distancia a pacientes . [ ratario
Contacto estreito. fluidos corporais | superior con risco

de salpicadures.
Con sintomas . Se paciente sen . ., * .
bed L X i+ 5 kS
COVID-18 . mizcars e =
salpicaduras)

Sen sinbomeas X X

e Medic X . X
Procedementas gus xeran COVID-15 Pantallz [+ mrandil]
bissrosois &n pecrtes .

Lon sintomas pE ¥ X ¥ ¥

COVID-15*
* Actumicons imprescindiblas & mothvades.
-Procedemizrtos kemdores de merosois con posizle ssodacicn oo inc=merio de rizco d= transmision d= microonmsnismos pektesros Eroncascopin; Resnimac war cardiooulmonar; Ittubsgcn/etubsddn endotraquesl;
ansilacian non invasive do tracto respirtorio |BIFAR, CRAR, HFOW); Inducidn 2o esputo; Ventilacion manual; Succion aberts ou profunds de secrecions de vias respirstorias; Trsguectomie; Endascopia divestive alta.

. 03 pogen produdr serosois nog p rizco de transmisidn de i jon curs [zacion dog mesmes non ests completmments actablecdy: Ventlacion mecinics, Torna de mastras de asputo,
=sfbrilscion, Osiveno & ska flukg, Tratemento nebulizador con mé&scare, Fisigters pis respirstoris, Administracian de broncodilatadores =n cartucho presurizado sen @mare espacisdora.
& Espirometria forzada & un procedemento non dtado nas istaves de procedementos comunmente menconadas coma seradores de aerosois, que pode inducir tose.
ATENCION DOMICILIARIA
O parsoal smpregsrs os equipos de proteccidn adecuados sspunda o indicado anteriormeants = dispora de solucion hidroalcdlics pars realizar hiviers de mans, dun contador para residuas cortopunzantes Class
=& de balsas de plastico |pare depositar os eguipos de protecrion usadoes). Os eguipos de proteccion deshotables colocaranse nunha balsa dobre pars refugar méis tarde no cantro sanitaria coma refugallo de

Clase Ill. Os equipos reutizables (poex & proteccidn ocular cando & persos refira simtomias COVID-19] colocaranse en dobre bolsa diferencisds para & sis posterior limpezs & dasinfeccion.
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Mascara
: 3 i fiscode Miscara ML e Eevites } Lentes de Bsimmanga | D42 Pesisente .
Escenarios de risco de exposicion C i i {minima tipo : marturs = Byuidos Lirvas Dhservacions
Exposican Cinkrxica Paninila facial 2 longn
FFP2 ou imtegral Simpermeshle
equivalente)
NIVEL DE PROTECCION ESTANDAR

UNIDADES DE SAUDE BUCDDENTAL
Tarefes nas gue ¥
previziblemerite pon e EBen sintornas Baing ¥ i {4+ manddl z= el
WRiAN METAr BErDs0is COVID-15 IR T . R .

R sadgicaduras) referble nitnla
p- e, bigy . g 2
exogoncias simpi
menos & oduthos, Con sintomas L]
R T e Eﬁ’-:fr[l:tlg-'ra- Kl=dic ] K {+ mandd == el
CONGEMTEEES GF M@TOres. saizicaduraz)
Tarefas nas gue
prevoiblemernite s waisn
mrac CconcEntradans de Sen sirtamas Medi ¥ L X e
marozois COVID-1% R Partalls [+ mandil}
£ & MartrecomIgs, *Firebirible sl
ostividodes de use chrigods resenile mrs
da instrumantsl reftorio,
GIrUIT qua conleva Lon sintomas ; Conmey
werositn de oerosois fcome | COVID-15 Atz X X % )
oRestDmIE).

Actuacions imprescindibles = motvades.

Bagomerdacidng oars boa: pacims
T Arftes da exploracon, o pacients debe sreugarse duente 1 minuto cunhe soludon ertistotics | paeo: perdwido de hidmioena =0 134).
- Debenze suter realizar procedemantos que dasn come resuftsdo & formacion de serozcis & zalpicadiures tanto como zese posinle. Recomendase secer con slgodons ou gasa.
- Uzar aspirscaon cirdnoos pees diminur 8 propesscicn de senosoes, Sttuar o cabezs| do sspirsdor o meis preto poeibles da zone de incervencicn.
- Colocer digue da poma ou protector bucsl sempre que saxe posible pers reducir as- salpicsduras & serozos,
- Na medids do posible non se recomands usar mistens] rotstono. Ublizsr instrumentos rotstonias oon vk setinetorno.
- No mzo de gue sew nec=serio, war suturs resbsorbible.

5 En intervencions onde foze necesario o uso de msterisl odusive, empregss unhs chtursdon provisional tpa Canit ou cemento iordmen, en calguem caso, material gue non reguirs suuste oclussl con rotstonio:
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respiratoria’ COVID-15

Mascare
s o Risco de Mazcare .mﬁh‘m Lentes § benberuie Batx mange i ',‘“_Mh e
Escenamnos de risco de exposicion Zrli R (minimeo tipe L martura = bquides Luvas Observacians
Evposican Cirdrics Parmils facisl i longa
FFP2 ou integral Simpermenble
equivalente)
NIVEL DE PROTECCION ESTANDAR
UHNIDADES DE FISIOTERAPIA
*En %o sabre pal
Bsmncion =0 doart= s <15 Ean simtomas Baino ¥ it ""::5.'5 A SO
m de distancia’ COVID-19 B necessrizs luvas
{hixiene de mens)
Tratameants de Fsioterapes | Sen simbomas Madic ¥ ;i K i
Pantalla [+ rremrai]

A atencian de fisoterapa sos padentss con sospeits ou confirmacion de COVID-19 send non presencsl ste gue remate o periodo de illamento.

A fisioterapin recpimtoria esta induide dentro dos procedamentns gue poden produdc Beroscis. paro nos gus o risc de transmision de infeodon durants 2 realiz;acgan dos mesmios non e=t8 completements acteblecida:
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Mascars
) ) . Risco de Miscara luf-rﬂh'lnt: i Lentes de Bata manga Baxtm l::.m )
Escenarios de risco de expasicion - o e [minimo tipo . monturs e Equidos Lirwas Dbservacions
EXpasician Cinirxica Panitalls facial X longa
FFPZ ou imtegral fimpermeable
equivalente)
Persoal sen at=ncidn directs ao piblico "En oartas
Horians d situsciens (p.ex.
Perzoal con atendan directa ao pdblico que == Baino ¥ mant n-llene =TS falen de
produce & = 1,5 m de distancia ou gue dispon [ = da cooperacion da
de medidas de mamparas. marpulier paciente)
SosLma oS ou
Perzoal con atenddn ao piblico sen mampara i X sy compartdo
ea« 15 m de distancia e de suparficies)
Trimwe/frendan 8 = 1.5 m de distsncs Baixe X
‘Recomendese
Himizne de mans | Pantallz =n
[=eploracidn en | pacientes gue non
p=limtacts). | toler=n = mascans
Sen sirtomeas aai . ¥ -t Usar luves no | fincluidas
" COVID-1% B Partallz s de pedistricos), & en
:!::m:ln:n == 1'_5 m de =uposicion a | sxplorecidns  do
istanciz 2 PH?E nees. sEnguE au tracto respiratoria
Contacto estreito fluidas corporais | superior con risco
de salpicaduras.
Con sintornas S paciente sen X "
coviD-18 M=dic # rdscara Partallz (# mandil s *
salpimduras)
Zen simamas Medic ¥ x ¥ ®
Proced=mentos gue xeran LoviD-18
bicserozois en padentes: Con sirtomas i . ‘ . ‘
coviD-19*
! Actuscions imprescndibles & motivades.
- Procedermentos seradores de seroscis con posible ssooscion oo incremento de fsco de tersmison e micooEerismas patakenos: Bronoosoopis; Resnimsdcn ardicpulmonar; Intubacion,extubacion endotraquesl;
Ventilscion ron irvesive do trasco respirstorio (BIRSP, CPAR, HROW); Indudion ao esputo; Ventilacan manual; Succion sberts ou profunds de secredons de vias respirstoriss; Traquectomis; Endoscopis diveste sk,
- Procedementos gue poden producir serosois nos gue o risco de transmisicn de infeccicn dumsntes & reslizacion dos mesmos non ests comoletarmernts estsblecido: Vensilacidn mednic, Toma de mostras de asputa,
Desfibriacion, Osiveno & alto flusg, Tretamento nebulizador con méscer, Fisiot=rapia respirstoria, Adminiztracion de broncodilatadores en cartucho presurizada sen c2mars espacisdors.
A Espirometria formda & un procedementa non citado nas listawes de procedementos comunments mencionadas como keradares de s=rosois, que pode inducir tose.
ATENCION DOMICILIARIA
0 persoal empregars os equipos de protecrion adecusdos segundo o indicado anteriormente = dispors de solucion hidroalodbce para reslizar hiviens de mans, dun contedor pars residuos cortopunzantes Clase
Il & de bolsas de plastico [pars depaositar os =quipos de proteccion usados). Os equipos de proteccion desbotables colocarase nunha bolsa dobre pars refugsr mais tarde no centro sanitano coma refugella d=
Clase IIl. Os equipos reutdizables (p.ex. s proteccion oculsr cando = persos refim sintomas COVID-19) colocaranse =n dobre bolsa difsrenciada para & siia posterior limpeza e desinf=cion.
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Mascars
- utcfitrante Lentes de Bata Resistente
; Risco @ Misca e Lemtes Bata manga :
Escenarios de risoo de exposoon 2 el [minimo tipe 'r. mortur i & Bquides Lirems Dhservacians
Exposoon Cirkrics Puntnils fucial X longm
FFPZ ou integral fimpermentle
equivalente)

UNIDADES DE SALIDE BUCODENTAL

Tarmfas nas gue ¥

= = " hi
E. &x. biogsiosn, aeereses, e
exodoncias simples de nanos

“Praferible nitio

& agultos, primairas Con sintarmas X .
consuitos ou revisians COVID-15" Medic X A (# mandil = N
soncertodos de mansres salnicaduras)

Tarefas nas que
previsiblzments s vaisn
wErar concentracions de San simtomas Medio ¥ ¥ ¥ e
marmcais COVID-1%
. . tortrestomins,
setwdodes de woo obrigodo
da instrumaentc! rotatoma,
sirursis gua sonlewn xaresidn | Con sintomas
o9 Feroseis fcomo COvID-15"
psteotomial.

"Preferinle nitis

Ao ¥ % X o

* Actumcions imprescndibles & motivedas.
" Diebisdo = que o5 procedementos de swdide bucodental implicen urhe exposicion freousnce 8s vias respiratonias akas do pacente.

B=comendssidns sars boss practioss:

- Brbes da explorscidn, o packerte deba snvsuEsrse dursnte 1 minwto cunha sohucicn sntisfotioe | goex: pardvideo de kidrdeeno = 15%).

= Dabanze syitar reslizar procedernentas que desn como resubieads & Sormacion de serosois & saloicsdumas mato come s=oe posible. Recomendess sacar con sizodons ou gass.
- llsaraspirscion cindndca pame diminuir 8 progegecion de serosois. Stuar o cabezsl do asairador o mais preto gosible da zona de intervencion.

= Colocr digue de porma ou protector bucel s=mpre: que sexe pasible pare reducer =5 salpicaduras & semosos.

= Ma medida do posiale non se recomenda usar matersl romtoio. Ukfizer insmumentos rotstorios con vebads srtimetomo.

- Mo caza de gue s=aa necesario. usar suturs nesbsarbisle

- En intervendons onde fose necesano o Lo de materal odusivo, empreger unhs chturstion proveione] tpo Cavit ou cemento iondmen, =n calguers caso, mat=ris] que non requirs st acuss con rotEtanio.
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Mescars
- . autofitrante Lentes de Bats Resistente
: Risco d Masos a2 g Lesvies Bata manga =
Esxcensrios de risco de exposioon T R {minimo tipo 4 E rmarturs g & Bquidos. Lurvms Ohservacians
Exposioon Cinkrxics Parvinlia facial i longa
FFPZ au irbegral fimpermenble
equivalenbe)

UNIDADES DE FISNOTERARIA

“En o, schire pe|
ﬁt:—n.nnna!:\}dﬁtmc sl Sm Eﬂfll'rbﬂ TS Baivo ¥ i HEETE |.'||:\-'| san
de diztsnds CoviD-18 nacezsrins luves

{hixiene de mans)

Tratamernto de feict=ragia Ean sirtomas

e i i i i
respirstaria’ COVID-18 s

‘A miencion de feiot=rapia mos pacientes con sospeita ou cenfrmmacion de COVIDHLS sers non presencial sta gue remate o perioda de illamento.

*A fisiotermpia recpiretonia ests induide dentro dos procedementos que poden producr sercegis. pero nos que o rsoo de tencmision de mfeccion dumnt= = reskzanin dos mesmas non a5 mompletsmente acsblecdo.
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Escmnarios de risoo de exposcan

Persoal sen st=ncion directs 30 pialico

Risco de
Expascoan

Mascarilla
Cindrxica

Mascare
sutofitrante
{minima tipo

FFPZ ou
equivalente)

NIVEL DE PROTECCION ALTA

Lentes /
Paninils facial

Lentes de

Sata manga
rmorturs
i longe
integral

Bata Resistente
s Equidos
fimpermesble

Observacions

“En certas

situacions (p.ex.

respiratoria?

o o Shasa v de mans
Persoal con etendon direca ao publico que se Baixp . e falta de
produce & = 1,5 m de distancia ou gue dizpon e "f":' e cooperacion da
de medidas de mampams i i paciente]
dosumentss ou
Pzrsoal con stendon ao publico s2n mampara - ¥ ST GO ]
2 . Baixo . Ta
emal5 m de dismancia de superoes)
Trimse/Atendon &= 1.5 m de distanda Baixp L3
Hiiere de mans
o & intactal.
Atencisrns <15 mde Tedas ox . X g :
DL 0 ; Se paciente sen Uzar kivas no
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ANEXO IX: PROCEDEMENTOS QUE XERAN AEROSOIS

Os procedementos xeradores de aerosois (PXA) podense agrupar en duas categorias: os
procedementos que mecanicamente crean e dispersan os aerosois (p. ex. ventilacion manual) e os
procedementos que inducen ao paciente a producion destes aerosois por irritacion das vias

respiratorias (p. ex. broncoscopia).

Ainda que non existe unha relacion de PXA unanimemente aceptada’? os procedementos médicos

realizados comunmente que habitualmente son considerados como xeradores de aerosois, incltien®?

3,4,5,6,7,89,10,11

> Procedementos con posible asociacion co incremento de risco de transmisiéon de

microorganismos patéxenos:
* Broncoscopia.
* Reanimacion cardiopulmonar.
* Intubacién/extubacion endotraqueal.
* Ventilacién non invasiva do tracto respiratorio (BIPAP, CPAP, HFQOV).
¢ Inducién ao esputo.
* Ventilacién manual.
*  Succion aberta ou profunda de secrecions de vias respiratorias.
e Traqueotomia.
* Endoscopia dixestiva alta.

> Procedementos que poden producir aerosois nos que o risco de transmision de

infeccion durante a realizacion dos mesmos non esta completamente establecido:
* Ventilacién mecanica.
* Toma de mostras de esputo.
*  Desfibrilacion.
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* Osixeno a alto fluxo.

* Tratamento nebulizador con mascara.

¢ Administracion de broncodilatadores en cartucho presurizado sen camara espaciadora.
» Fisioterapia respiratoria.

+  Espirometria forzada’.

*  Procedemento non citado nas listaxes de procedementos comunmente mencionados como xeradores de aerosois,
para o que a Sociedade Espafiola de Pneumoloxia e Cirurxia Toracica (SEPAR) indica recomendacions ao respec-
to, xa que pode inducir tose.
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